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W Perceba o risco, proteja a vida.

Chegou o GLB.
Explore um mundo de possibilidades.

Venha fazer seu test drive e descubra como o novo SUV da Mercedes-Benz tem o tamanho
para qualquer tamanho de familia.

A partir de

R$ 299.900,00

Dv DVA Mercedes-Benz Joinville
oY Rua Blumenau, 2363, América. | (47) 3434-0200 | www.dvamercedes.com.br

Condigdes vélidas para o modelo Mercedes-Benz GLB 200 Launch Edition OKm da marca Mercedes-Benz, 20/20. Prego publico a
vista sugerido de R$299.900,00. Condigdes vélidas para estado de Santa Catarina de 01/11/2020 a 30/11/2020 ou enquanto
durarem os estoques de 01 unidade. Preco sujeito a variagdes de ICMS conforme legislacdo do Estado. Lista de credenciados no
site: www.mercedes-benz.com.br. Central de Relacionamento com o Cliente Mercedes-Benz: 0800 970 9090.
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R.BLUMENAU, 735 | JOINVILLE

CALCADOS, ROUPAS E ACESSORIOS

ARUBA  BUENOSAIRES ~ CANCUN ~ CANNES ~ MIAMI  MONTERREY ~ PUNTADELESTE  RIODEJANERO  SANTIAGD  SAOPAULO
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Loja 1 - Colchdes
Rua Dr. Jodo Colin 651, Centro - Joinville/SC
47 3433-5367 | 47 3422-8745

Loja 2 - Colchdes e Estofados
Rua Dr. Jodo Colin 633, Centro - Joinville/SC
47 3026-6562

Loja 3 - Enxovais
Rua Max Colin 617, Centro - Joinville/SC
47 3027-2222

Loja 4 - Colchdes
Rua Dr. Jodo Colin 137, Centro - Joinville/SC
47 3025-7744

Loja 5 - Colchdes
Ay, Cel. Procapio Gomes 965, Bucarein - Jainville/SC
47 3422-7578

Loja 6 - Colchdes
Rua Reinoldo Rau 304, Centro - Jaragud do Sul/SC
47 3371-8505

Loja 7 - Colchoes

Rua Iririd, 3606, Iririd - Joinville /SC
(ponto de referéncia; curva do Nereu)
47 3034-7920
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MAKE

TOMORROW
GREAT

Os sistemas de molejos de nossos

principais produtos sdo adquiridos =9

da Legget&Platt, maior fabricante cn lc“"Es cE"TEn
do mundo, com Matriz na cidade
de Carthage no Missouri EUA. colchoescenter.com.br




SUA EMPRESA POSSUI
SERVICO DE ATENDIMENTO
AO CLIENTE?

Vocé so podera resolver as necessidades do seu cliente
qguando souber o que ele pensal

[Q 16

SERVICO CANAL DE BAIXO
HUMANIZADO COMUNICAGCAO DIRETO INVESTIMENTO
COM SEU CLIENTE

Toda empresa de pequeno, medio ou grande porte
precisa de um canal direto para sugestoes e reclamacoes.
Terceirize esse servico com a BR CALL CENTER e garanta

sua carteira de clientes satisfeita e ativa.
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Aponte a camera
do seu smartphone e

assistaa Duo TV .com
BR Call Center

OR=100

0 [©) @brcallcenter Y 47 3431-4200 ' a CAL L

& breallcenter.com ()47 9 9969-4775

© R. Dona Francisca, 1930. Saguacu - Joinville (SC) c E N T E R

© R. Dr. Placido Olimpio de Oliveira, 693, Bucarein - Joinville (SC) EVOLUINDO COM VOCE




Novidade

MESOTERAPIA PRESSURIZADA



Elimine a gordura localizada \
COMm Nosso hovo tratamento
totalmente indolor!

RENOVA

Garanta jé Sua aval iat;éo: @ @clinicarennova

Rua Aquidaban, 263 - Gléria - Joinville/SC
0 (47) 3433.2009 (©) (47) 9.9940.2442 www.clinicarennova.com.br
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LUIS'CARLOS
PRESEN'TE
CONS TRUINDO
@ UiaainO

O FUTURO

MORA AQUI

CASA &
DECORACAO

Como contar sua historia
atraves da decoracao

MODA

O poder do feminino

MATERIA
PRINCIPAL

A formula do sucesso de 2020

DUO VIAGEM

Turismo sustentavel no Brasil

19

51
85

98

IXOw
Aponte a camera

do seu smartphone
para o codigo e assistal




Claire Juliani

APRESENTA:

RIM
P00

SOLIDARIO

Fazer o bem e tendéncia!

D& um novo ciclo as suas pecas de roupa e objetos de decoracao.
Renove seu guarda-roupas. Doe e faca o bem!

Toda a arrecadacao sera destinada as criancas do HJAF — Hospital Infantil
Dr. Jeser Amarante de Faria. Seu apoio alegrara a vida de muitos pequenos.

Contribua e ajude o Hospital Infantil.

Loja Claire Juliani - 3° Piso Mue]_l e I‘.q

JOINVILLE

exit.ag



EDITORIAL

ENao, e guase

Mesmo com todos 0s percalcos
desse ano, 2020 passou voando,
ndo acham? Como sempre costu-
mamos fazer, calculamos uma rota
para tudo acontecer da melhor forma
no decorrer dos dias e em todas as
areas da nossa vida.Porém, esse 2020
Nnos MOostrou que nem sempre 0 que
planejamos acontece como achamos
que deve ser. Mas com resiliéncia, cria-
tividade e perseveranga, conseguimos
recalcular a rota e chegar do mesmo
jeito, e até melhor no resultado final
que foi planejado.

Novembro chega muito especial
para a Duo, com uma personalidade na
capa que traz credibilidade, comprometi-
mento e diariamente a construcao de um
futuro melhor, Sr. Luiz Carlos Presente
traz sua historia atrelada a construtora
Incorposul e nos mostra o porqué seu
nome e sua marca tem tanta forca no
mercado da regiéo.

A matéria principal traz um mix de resi-
liéncia e criatividade, nela conversamos
com empresarios da cidade que desen-
volveram produtos e servicos que estao
bombando em época de pandemia,
vale a pena conferir. Matérias de saude,
comportamento, gastronomia e social
num apanhado de tudo que vocé gosta
sobre a nossa querida Joinville.

Para esse meés, nossa equipe
preparou uma exposicao chamada caixa
de lembrancas com as 86 edicoes ja
impressas aqui em Joinville e envolvendo
as centenas de pessoas que ja passaram
POr NOssas paginas e emprestaram suas
historias para nossa redagao. A exposicao
acontecera no shopping Mueller entre 0s
dias 28 de outubro a 11 de novembro, e
sera um prazer receber vocé para nossa
historia ficar completa. E gratificante ter
tanto pra contar, € 0 agradecimento se
faz necessario porque essas historias sao
todas reais e da nossa cidade, com muito

Foto Carol Costa

" ens Torzce

Diretor Geral

amor e respeito da nossa parte. Que
venham mais 12 anos de sucesso, com
vdrias personalidades, cases e historias,
pois issO nos encanta e € um grande
amor. Parabéns para revista Duo pelos
seus 12 anos.

Aponte a camera do seu smartphone para o
codigo e assista a Duotv! Saiba mais sobre essa
novidade que a revista Duo traz para Joinville.

ADUO

DIREGCAO GERAL

ATENDIMENTO

EDICAO E JORNALISMO

FOTOGRAFO

VIDEOMAKER DUOTV

TONI GUSTAVO LLARISSA PEDRO ARIADNE
FURTADO TORRES VASCONCELOS  EGIDIO SANTOS

Joinvilense, Administrador
de Empresas pela faculdade
Anhanguera e com

especializagdo em marketing.

E idealizador da revista
Duo e assina desde sua
criacao a diregao gerale o
comercial da Duo.

Formado pela PUC
Minas, & um profissional
dinamico e multitarefas
na Duo. Responde
pelo administrativo e
atendimento, além de
assinar pontualmente
fotografia e matérias.

Jornalista e recifense, chega
em Joinville trazendo a
vivéncia de diversos estados
brasileiros para contribuir
com a Revista Duoem
matérias, apuragoes e
novidades.

Fotografo formado em
diversos paises europeus.
Ja fotografou para

grandes marcas, como a
Vogue Itélia. Hoje busca
desenvolver e emplacar seu
estilo fotografico cada vez
mais voltado para a arte.

Administracao e Marketing
de formagao, porém,
videomaker e fotografa

de profissao e paixao.
Produtora e roteirista da
Videoholic filmes desde
2011. Hoje também possui
um podcast e um canal no
youtube.



TIROL

desde 1974

\

) \
FONTE DE FIBRAS I R( I RO
PRATICO, NUTRITIVO E FUNCIONAL " Sl
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NESTA EDICAO

ALE
LLOBO

Influenciadora Digital,
compartilha seu dia a dia,
dando dicas de moda,
gastronomia, viagens

e bons lugares para
frequentar. E colunista social
ha 18 anos, assina a coluna
de entrevista Duo.

MARCELO
DOMINONI

Formado pela Universidade
da Regiao de Joinville, Pos-
Graduado em Fisiologia do
Exercicio pela Censupeg,
além de diversos cursos

na area de Treinamento
Funcional, Cardiovascular e
de Musculacéo.

ROSANE
DUARTE

Sécia proprietaria da DUArt
Viagens. Atua no setor
turistico com énfase em
viagens de conhecimento,
cultural e lazer. Possui
formagao em artes com
especializagao em Histéria
daarte.

ARIANE
GODOY

Paulistana, reside em
Joinville a mais de 7 anos.
Designer de interiores,
especializada em decoracao.
Na sua pagina no instagram,
@amordecasadecor, produz
conteudo sobre decoragao
afetiva.

MARILEIA
WILKE

Neuro Coach e
Administradora, com 5
certificagoes internacionais,
pos-graduada em Finangas,
Controladoria e Gestao
Estratégica. Com mais de
1500 horas de atendimento
em coaching individual.

F’

TATI STUEBER

Stylist, consultora de
imagem e estilo, tem
experiéncia no varejo

de moda, atua como
comunicadora, consultora
de marcas e produtos
atraves do @tati.stueber,

além de participar do quadro

Mundo da Moda na Jovem
Pan.

9

ELIS DA
NHAIA

Graduada em Administragcao
em Marketing e MBAem
Gestao do Varejo. Apaixon-
ada por vendas. Consultora

e treinadora de vendas e
planejamento das amigas
empreendedoras. Investidora
amadora. Aprendiz de mae.

MARJORI
ORBEM

Empresaria, trainer
comportamental. Atua

ha mais de 12 anos com
desenvolvimento humano.
Formada e pos-graduada
em Gestao de pessoas e
administracao - FGV. Com
extensa capacitagao em
cursos especificos na area.

CAPA
Luis Carlos Presente
Foto e Tratamento
Pedro Egidio
Veste
aHomem

FABIOLA
BERNARDES

Apresentadora de TV, digital
influencer e colunista social.
Ha 11 anos na revista Duo,
Fabiola & figura publica

em Joinville e, com muita
representatividade, traz os
melhores eventos da cidade
para o social da Duo.

NATACHA
MACHADO

CRM 20516 - Ginecologista
- atendimento com énfase
em anticoncepgao,
menopausa e sexualidade.
@natachamachado

KEL
BOARETTO

|dealizadora e Diretora
Geral da Sabedorama,
empresa pioneiraem
empreendedorismo
criativo no estado de Santa
Catarina. Kel Boaretto &
Designer e Especialista em
Criatividade e Inovacao.

RODRIGO
DOMINGOS

Formado pela Univali, e
pos-graduado em Gestao

da comunicacaoe RP,

pela Sustentare Escola

de Negocios. E escritor,
produtor cultural e assessor
de comunicagao. Ha 11 anos
colabora com a pauta de
cultura para Revista Duo.

DIAGRAMACAO

monograma@agenciamonograma.com
R. Benjamin Constant, 2985 Sala 06

Gloria - Joinville
47 3043.2150

B monograma.agencia
@ agencia.monograma

mMmono
grama

ANUNCIE NADUO

Toni Furtado

(47) 9 8423-3934 | toni@revistaduo.com.br

Gustavo Torres

(47) 99713-8022 | atendimento@revistaduo.com.br

1 revistaduo
revistaduojoinville
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SADI».%

mona

COM CONDICOES ESPECIAIS
DE PAGAMENTO!

. 3481-5333 (£ 99707-0030

© @hospitalsadalla

¥ © RuaCamborid, 35 - Gléria
(Eixo Marqués de Olinda) HOSPITAL DE OLHOS

SADALLA AMIN GHANEM



FA(;A SUA RESERVAI
(O 479 9110-2858

Farm Hill

@ FARMHILL.COM.BR | 3@ @FARMHILLBRAZIL | © BR 280 - KM 33 - ARAQUARI - SC SHOWS & EVENTOS




COMO CONTAR
/\

Por Ariane Godoy
Fotos Gabriela \/argas @temparefot

3 Toda casa tem uma historia para contarl Ela pode estar escrita em detalhes no mobiliario escolhido ou herdado, nas lembrangas
de Viagens em objetos que foram de alguém especial ou adquiridos de forma unica aquele presente que ganhou, nas colegdes
delivios cds discos dvds ou ate mesmo de algo inusitado como canecas, pratos, brinquedos garralas, vasos e miniaturas. Somos
Unicos e essa historia merece ser contadal E a Nossa casa & extensao de quem Somaos das Nossas experiéncias, dos nossos
amores das nossas vivéncias. Saber externar tudo isso atraves da decoragao e o que vaifazer da nossa casa umlugar unicol




BECORACAO

COMO PODEMOS EXERCITAR
E CRIAR ESPACOS DENTRO
DA NOSSA CASA?

PAREDE AFETIVA

Vocé pode reunir quadros, gravuras, objetos,
desenhos, quadrinhos tematicos, fotografias,
placas, enquadrar tecidos ou pequenos objetos
e colocar tudo em uma parede. Essa sera sua
parede afetiva. Ela reunira suas lembrancas,
recortes de sua vida que te fazem bem e fazem
viajar no tempo. Pode ser uma parede branca ou
escolha uma cor para pintar, indico sempre tons
mais fechados ou um tom de cinza.

MOVEIS E OBJETOS HERDADOS

E uma imensa honra poder ter algo especial
que vocé herdou de alguéem que fez parte da
sua vida e da sua historia. Valorize esses objetos,
eles tétm o poder de encher sua casa de afeto
e lembrancas, dé novo uso a velhos objetos,
ressignifique.

Vou dar alguns exemplos:

- Uma sopeira pode ser um vaso, uma xicara
pode ser um objeto destaque em sua cristaleira,
uma lata pode ser um porta lapis.

- Ja 0s moveis coloqgue em lugar de destaque
que talvez possa até ser um ponto de atengao
da sua sala. Se for preciso restaure e reforme.

- Uma mesa de maquina de costura pode virar
um movel para um bar ou um lavabo, um
armario de cozinha pode virar um armario de
quarto ou um buffet.

- Um movel antigo pode estar junto a um movel
contemporaneo, essa mistura sempre da certo!
Por exemplo, uma cadeira antiga em uma
mesa atual, um mesa antiga com um pendente
moderno.

LEMBRANCAS DE VIAGENS

Muitas pessoas trazem souvenirs de viagens,
geralmente s&o bem pequenos e como sempre
digo, agrupe, use livros e caixas para criar alturas
diferentes quando expostos. Do contrario, eles
ficam perdidos em um nicho ou prateleira.

Placas de lugares também estado entre os
favoritos, selecione uma parede bem linda, uma
cor bem legal e faga uma galeria de plaquinhas.

Faca diferente! Cada vez que vocé viajar
selecione um objeto bem incomum de cada
lugar, pode ser uma louca, um bordado, uma
gravura, uma lata, um prato, existe uma infinidade
de objetos, mas eles serao os objetos que fardo
total diferenca na sua décor que sera ainda mais
auténtica e com muito significado.

COLECOES

O ideal € vocé sempre agrupar suas colecoes, nunca deixe
espalhadas, se o local ficar pequeno, escolha os mais especiais para
expor e armazene o restante. Se tiver tamanhos diferentes, agrupe
por tamanhos. As pecas podem ser colocadas em prateleiras, arma-
rios ou estantes, mas € importante que 0 movel seja bonito, a fim de
valorizar a colecao.

Uma boa iluminacao pode ajudar a colocar a colecao em
destaque, caso essa seja a sua vontade;

As pecas devem ser categorizadas e expostas de um jeito orde-
nado e harmonioso, caso contrario, a estética pode ficar bem ruim.

Se vocé tiver mais de uma cole¢ao, guarde itens semelhantes
com semelhantes, jamais misture duas ou mais colecoes.

CRIE CANTINHOS QUE
CONTEM QUEM VOCE E

Vocé pode reunir em um cantinho na sua casa tudo que vocé
gosta, pode ser em um aparador ou uma estante, por exemplo.
Coloque fotografias de lugares que vocé gosta, seus livros preferidos,
caixas com recordacoes e fotografias, objetos que representem algo
que voce gosta muito e um pouco de tudo que colocamos acima, as
vezes Nao sao grandes colecdes, ou tantos objetos para serem colo-
cados em um lugar s6, entao vocé pode reunir pequenos grupos em
um so lugar, seu cantinhol!

Nossa casa € extensdao de quem somos. E a forma como
vivemos em Nossos espacos € contada pelas marcas do tempo em
uma parede, no chao riscado, na mesa marcada ou até mesmo nos
comodos incompletos do apartamento novo. Nao ha nada mais
gostoso do que deixar nossa casa com nossa cara. E se vocé nao tem
nada disso ai acima, comece! Escolha cada objeto com significado e
amor, eles irao te acompanhar onde voce forl

Serd seu acervo da sua vidal Se divirtal m
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hausconstrucaoconsciente © 47 3207-2725

® hauscc D. Francisca, 3309, Saguacu, Joinville
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Casas com 150m?

3 suites

2 vagas de garagem
3 quadras da praia

haus-cc.com.br

e — | = |

o e e e e w wn U

—




EB%R/AL

cagora’?

movel irregular perde valor de mercado e deixa

familias com inseguranca de moradia. Este tem

sido o dilema de muitas familias, e quando isso
acontece é hora de buscar ajuda inteligente.

Voce ja se viu na situagao ou ja deve ter ouvido
falar de alguém que, com muita alegria comprou
ou recebeu um imovel de herancga e de repente a
alegria se tornou um tormento devido a toda docu-
mentagao do imovel estar “enrolada”?

E no caso de corretores de imoveis que ao
encontrarem o imovel perfeito para o seu cliente
na hora de fechar a venda descobrem que a docu-
mentagao estd irregular e perdem o negocio por nao
saber como resolver ou nao ter tempo habil para
finalizar a regularizacao?

Este tem sido o dilema de muitas pessoas em
Joinville nas questoées relacionadas a documen-
tacao de imoveis. O que poderia ser uma solucao
para alguns, tem se transformado em problema,
causado pela falta de informacao ou pela propria
burocracia para resolver.

Um imovel com problemas de regularizagao é
avaliado com 30% a menos do valor de mercado,
as construgdes nao legalizadas perdem possibi-
lidades de venda e os bancos nao financiam tais
imoveis. Pessoas falecidas registradas na matricula
e "embaracos” de familias deixam imoveis as vezes
por anos em situagao de abandono nao podendo
ser desfrutado por seus herdeiros ou proprietarios.
Por lei, a posse do imével nao te torna proprietario. O
unico documento que da o titulo de propriedade € o
devido Registro imobiliario.




E COMO E POSSIVEL
REGULARIZAR SEU IMOVEL?

O caminho nem sempre é simples mas ¢é
possivel, e para quem nao tem conhecimento nos
processos de regularizacdo encontrara alguns desa-
fios. Aléem de lidar com varios 6rgaos que autorizam
0S processos, a emissao e pagamentos de taxas e
certidoes, aprovacao e conclusao de alvaras, e em
muitos casos contratar profissionais especializados
como: topografos, engenheiros, arquitetos e advo-
gados para finalizar a tao esperada regularizacao
imobiliaria.

Os valores dos servicos variam de acordo a
demanda de trabalho do imovel. O imposto de
ITBI (Imposto de Transmissao de Bens Imoveis)
€ cobrado 2% do valor de venda do imovel pelo
Municipio de Joinville e este valor nao € parcelado.
Certidoes de confrontantes, taxas de retificagao,
taxas de viabilidade e atualizagdes de Registro de
Imoveis variam de R$ 22,00 a R$ 160,00, cada uma.
E nesta jornada de custos e idas e vindas muitos
terminam desistindo do processo.

Pensando em facilitar a vida das pessoas, sem
tanta burocracia, reduzindo o tempo e viabilizando
0s custos da realizacdo do processo de regulari-
zacao imobiliaria, o empresario Rafael Weber - CEO
& Founder da Escriturar Regularizacao de Imoveis,
desenvolveu uma solucao para estas pessoas terem
acesso a escritura de forma simplificada e viavel.

A solugao desenvolvida pelo Rafael para obter
a sua escritura € um conjunto de servigos onde
em um so lugar, vocé podera contar com todos 0s
servicos desde engenheiros civil e ambiental, topo-
grafo e advogado para andlise documental. E com
a facilidade de parcelamento dos servigos ou até
mesmo em alguns casos com O pagamento apos a
finalizacao dos processos.

Rafael Weber comecou a sua jornada profis-
sional muito cedo, ja aos 12 anos de idade. Nascido
e criado em Joinville-SC, ainda garoto ja sonhava
em empreender e ajudar as pessoas. O sonho se
tornou realidade e ainda jovem langou no mercado
a Escriturar Regularizacao de Imoveis, uma empresa
de solugdes inovadoras do ramo imobiliario.

Sediada em Joinville-SC, no bairro América, a
Escriturar reflete os valores defendidos pelo seu
fundador, tais como a inclusao social e a dignidade
humana, que se nota em sua equipe composta por
idosos, jovens, géneros diferentes e nesta diversi-
dade cria uma ambiente de trabalho acolhedor com
pessoas felizes.

Ah, € nao para por ai, 0 Rafa - como € chamado
por todos, incluiu na rotina da empresa o Pet Day,
nas sextas-feiras os colaboradores podem trabalhar
na companhia dos seus pets trazendo mais alegria e
bem-estar para a equipe.

SERVICOS:

- Averbacgao de Construcao;

- Averbacoes e Registros de matriculas;

- Transferéncias Imobiliarias;

- Contratos Imobiliarios;

- Topografia;

- Retificagcoes, desmembramentos e unifica-
¢coes de dreas;

- Regularizacao de loteamentos irregulares;

- Consultorias. m

@0 0 0000000000000 0000000000 00
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N
Regularizagdo de Iméveis

Rua Orestes Guimaraes, 1240 - América
47 3278-8805 | 47 99935-9894

Kl /escriturarregularizacaodeimoveis

@ @escriturar
www.escriturarimoveis.com.br
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GESTAO & VENDAS

RESILIEN

palavra resiliéncia ¢ um termo

originado na fisica e foi trazido

ara a psicologia configurado

pela capacidade do individuo em lidar

com adversidades, superar pressoes,

obstaculos, problemas e reagir positi-

vamente a eles sem entrar em conflito

psicologico ou emocional. Sera que é

tao simples assim? E nao causa conflito
emocional?

Li um livro, indicado por uma amiga,
chamado “Os Quatro Compromissos- O
livroda Filosofia Tolteca”, autor Don
Miguel Ruiz. Diferente de outros livros
de autoajuda, ele nos faz refletir sobre
quatro Compromissos que VOcé assume
e honra sem fazer grandes descobertas:

1° seja impecavel com a sua
palavra;

2° nao leve nada para o lado
pessoal;

3° nao tire conclusoes;

4° sempre dé o melhor de si,

esse ultimo que trago para
nossa reflexao sobre plane-
jamento, gestao de vendas e
financeira, temas que abordo
aqui. E nos quais devemos
usar muita resiliencia.

Na abertura do livro o autor descreve
0 4° compromisso: “em qualquer
circunstancia, mesmo nas situagoes
mais insignificantes, faca o melhor: nem
mais, nem menos. Rejeite sacrificios ou
esfor¢os extenuantes: faga o que puder,
da melhor maneira possivel”.

Isso porque se vocé sempre fizer o

melhor ao se compro-
meter com algo na sua
vida, no seu trabalho, na sua
empresa e diz hoje eu dei 0 meu
melhor, amanha e amanha de novo,
logo me torno um mestre. Tudo o
que aprendemos, como andar, falar,
comer, dirigir foi através de repeticoes.
Repetindo e dando o seu melhor hoje,
caindo e se levantando, errando e
acertando, ou seja, a acao é que faz a
diferenca.

Resiliéncia € essa habilidade de
agir e se reerguer, de se recuperar, € a
evolucao positiva frente a algo negativo
€ NiSSO as crian¢as sdo N0SSOS Maiores
exemplos, elas ndao tém medo de
agir e amar ou de fazer o seu melhor.
Aprendem diariamente e se recuperam
mulito rapido.

As pessoas precisam se planejar
e transformar seus planos e metas em
algo concreto agindo, mas infelizmente
nos costumamos agir sempre espe-
rando recompensas. E quando essa
recompensa nao chega, as acoes vao
diminuindo gradativamente. Claro que
ninguém trabalha ou age sem esperar o
seu merecido reconhecimento pessoal,
profissional e também salarial. Porque
sim, dinheiro é algo motivador, pessoas
querem receber salarios justos.

Mas vale refletirmos ainda que vocé
nao deve esperar ser recompensado
por agir corretamente, por cumprir com
aquilo que vocé combinou, apenas
faca o seu melhor. Sua consciéncia e o
seu entendimento de que fez o melhor
sera sua maior recompensa e o dinheiro

Sera uma consequéncia.

E o melhor é que essa agao
te inocenta da culpa, porque
vocé sabe que fez o melhor com
0S recursos que tinha naquele
momento. Isso €& ser resiliente, e
nao ser o dono de um mundo ideal
onde tudo que eu quiser eu posso
e consigo como muito se tem
propagado por ai. Infelizmente, ao
se dar conta de que a recompensa
e o0 dinheiro nao vém, as pessoas
se frustram. Precisamos entender
que tudo o que nos acontece Nos
transforma, traz conhecimento
e evolucao, que dias ruins e 0s
erros também nos ensinam muito,
ao entender isso, uma frase que
sempre falo, faz muito sentido: o
dinheiro € uma consequéncia. m
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onheca o escritorio de arquitetura

Medeiros Rossetto arquitetos. Eles tém

participado do sonho de muitas familias da
regiao norte de Santa Catarina. Uma marca jovem,
mas que ja possui reconhecimento no mercado
tendo grandes empreendimentos assinados por
eles. Vocé nao pode perder.

Felipe de Medeiros e Monique Rossetto ambos
formados ha onze anos iniciaram a sociedade ha 5
anos. Por possuirem ideias similares o desenvol-
vimento da uniao tem sido um sucesso. “Desde
0 inicio nos desenvolvemos todos 0s projetos
juntos, gragas ao nosso equilibrio de ideias”, conta
Monique.

Para realizacao dos projetos arquitetonicos e
de interiores os arquitetos buscam aliar suas expe-
riencias profissionais as constantes mudancas
que ocorrem no dinamico mundo do design
e arquitetura. "Nos temos perfis e referéncias
complementares dentro da arquitetura, e isso
proporciona o surgimento de ideias de ambas as
partes na criacao dos projetos”, diz 0 socio.

Hoje, com o crescimento da marca, a equipe
também aumentou, algo que permitiu a eles
gerenciarem grandes projetos, mas manter o
foco da criacao em suas maos cuidando de cada
detalhe.

ATEMPORALIDADE

A construcao de ambientes exige um pensa-
mento para além dos conceitos mais modernos,
porque uma casa € cComo organismo Vvivo que
precisara ao longo dos anos de modificagoes que
a mantenham harmonizada. Dessa forma, eles
trabalham com projetos que se perpetuem em
termos de estética ao longo dos anos.

“Buscamos trabalhar com linhas, acaba-
mentos, materiais, texturas, iluminagao para dar
um efeito e criar sensacoes que se perpetuem,
porem, sempre levando em consideragcao o
estilo e preferéncia do cliente para que seja leve
para o dia-a-dia e sofisticado para compartilhar
momentos com familia e amigos.”, compartilha
Felipe.

TRADUZINDO NECESSIDADES

Saber o que o cliente quer € uma das princi-
pais preocupacoes da dupla. Por estarem lidando
com o lar de diversas pessoas, & necessario unir
beleza a praticidade traduzindo para conceitos
arquitetonicos, e de interiores, a personalidade
de uma pessoa ou familia. “Nos interpretamos a
vontade do cliente e fazemos com que ela seja
impressa no projeto”, explicam.

Além disso, eles conseguem unir diferentes
personalidades em uma Uunica casa criando
sintonia através de uma linguagem de acaba-
mentos e detalhes que conversam caracterizando
no conforto e satisfacao dos clientes.

POR DENTRO DOS
FORNECEDORES

Um dos diferenciais da marca
Medeiros Rossetto arquitetos € o
interesse profundo por seus forne-
cedores. Conhecer a forma de
fabricacao dos produtos utilizados
nos projetos e o local onde sao
produzidos. Essa preocupacao
nasce da necessidade de garantir

qualidade e assertividade na :
escolha do que sera colocado na : VIAGENS E
¢ INSPIRACOLES
“Nos entendemos que antes :
de colocar um produto em nossos
: zados sobre tendéncias
ele vem e como ¢ feito. Porque :
i 0s socios viajam anualmente
dade, mas que sejam produzidos de :
i conceitos de arquitetura
: e design. A ultima viagem
foi para Nova lorque, mas
oferecé-los aos nossos clientes com
mais propriedade e segurancga’, :
i entre outros. m

casa de seus clientes.

projetos, precisamos saber de onde
queremos ter materiais de quali-
forma responsavel. E conhecendo

todas as suas particularidades, nos
conseguimos ter respaldo para

explica Felipe.

MEDEI

ONDE ESTAO
PRESENTES

Apesar do escritorio estar
localizado em Joinville, eles
atendem clientes pelo norte
de Santa Catarina e litoral,
com projetos finalizados e
em andamento no Parana e
nos EUA.

Para se manterem atuali-
nacionais e internacionais,

para locais de referéncia em

as referéncias ja vieram de
Milao, Londres, Sao Paulo,

Rua Guilnerme, 85. Sala 02. Costa € Silva.
K1 / medeirosrossettoarquitetos

S ETTO @medeirosrossettoarquitetos

arquitetos
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Por Rodrigo Domingos

ARQU

URA

SUSTENTAVEL

Emtempos de pandemia, de futuro incerto,

de conscientizagao coletiva, tanto nos, mas
principalmente os arquitetos, estao em busca de
novas ferramentas e inovacoes que visam o bem
viver. Aliando a preservacao de nossos recursos
naturais, enfatizando formas conscientes e
sustentaveis, a arquitetura se reinventou, focando
cada vez mais em construgcoes minimalistas, com
identidade e que se encaixam cada vez mais nesta
nova forma de viver. Onde a cidade se integra com
seus moradores. Nesta edi¢cao, conversamos com
quatro arquitetos, que nos contam um pouco mais
desta evolugdo da arquitetura, onde a naturezae a
inovagao se integram e conversam com quem de
verdade vive a cidade.

MIGUEL CANAS MARTIN

Arquiteto/ socio da Metroguadrado Arquiteturg
cofundador do Atlas e do Instituto Yaka

Miguel Canas Martins € Arquiteto e Urbanista, formado

pela Universidade Federal de Pelotas, socio da Metroquadrado
Arquitetura e da consultoria criativa Atlas. E Mestre em Design
e Sustentabilidade com énfase em Processos Criativos, e
Especialista em Design Grafico e Estratégia Corporativa. E
co-autor e facilitador de imersoes criativas que aliam criati-
vidade, autoconhecimento e singularidade, como a Fenda
Imersiva e o Refugio Criativo, com edicoes realizadas em varios
estados do Brasil. Além de educador, atuando ha quase 15
anos como professor universitario em faculdades de Design
e Arquitetura em Santa Catarina, € um dos fundadores do
Instituto Yaka.
Miguel quando vocé se formou la no Rio Grande do
Sul, imaginava o que seria hoje essa arquitetura que se
preocupa nao somente com a estética e ergonomia, mas
também com o meio em que vivemos?

Considero-me uma pessoa otimista e desde estudante
sempre acreditei no campo mais humano da arquitetura: nas
relacoes das pessoas entre si e na relacao das pessoas com o
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meio. Projetamos espacos, mas o foco esta no
que ele pode permitir de interacao e conexao
entre as pessoas, no desenho dos vazios
metaforicos para que o inesperado acontega.
Por mais que nos ultimos anos tenhamos
vibrado com 0s avangos tecnoldgicos, sou
tambem fascinado pelo potencial criativo do
ser humano e ¢ visivel o quanto, igualmente,
estamos evoluindo como pessoas: mais cons-
cientes transparentes e conectadas. O grande
diferencial do ser humano € justamente Ser
humano e, portanto, evoluindo o ser humano,
evoluimos nossa relagao com o espago que
queremos construir. igualmente consciente
e integrado. Portanto, no fundo, tudo é sobre
pessoas, nada evolui se nao evolui o homem. A
parte estética € consequéncia.

Vocé é uma referéncia na arquitetura catari-
nense, e podemos ja dizer brasileira, como
vocé analisa esse seu momento profissional,
foi uma busca ser referéncia?

Te agradego imensamente a mencao,
sinto-me lisonjeado, mas nao me considero
nem perto disso. Tenho muito orgulho da cami-
nhada até aqui, mas mesmo com tanta coisa
executada, tantas iniciativas e movimentos
criados, sinto que recém agora estou come-
¢ando. Na arquitetura as coisas demoram para
acontecer. Todo arquiteto tem uma relacao
singular com o tempo, sua maturidade pessoal
e profissional. Em nossa profissao considera-
-se como “jovens arquitetos” profissionais de
ate 40 anos de idade. Exercer arquitetura leva
tempo: um projeto pode levar anos para ficar
pronto, além dos anos de execugao (estou, por
exemplo, ha trés anos trabalhando num projeto
que so sera inaugurado no final de 2025 - ou
seja, serd uma gestacdo de 8 anos para ver
o filho sair do papel). Portanto, produzir um
portfolio consistente leva muito tempo. Basta
observar também que os grandes nomes da
arquitetura mundial, vencedores de prémios
Pritzker (0 Oscar da arquitetura) atingem seu
apice profissional aos 70 ou 80 anos.

Conte um pouco sobre os varios projetos na qual vocé esta inse-
rido, como: Fenda Imersiva, Instituto Yaka, Refugio Criativo e o
proprio Atlas?

Considero-me um eterno buscador e acredito que a intuicao
e 0 autoconhecimento sao componentes fundamentais para um
despertar inventivo e um solo mais fértil de trabalho. Por isso, ha quase
8 anos atras criei junto com alguns amigos e socios o Atlas, como
um espago de experimentacao, e dentro dele o workshop Refugio
Criativo, cujas reflexdes foram concebidas durante meu mestrado,
estudando criatividade. Anos depois surgiu a Fenda Imersiva, junto
com outros parceiros, como um novo modelo de experiéncia que
relaciona introspecgao e singularidade, tendo contextos de vulnerabi-
lidade para expansao criativa. Estas experiéncias sao como fontes de
resgate humano, de despertar criativo, de recursos criados para lidar
com a vida. Nessas imersdes, no minimo um estado de maior consci-
éncia criativa € despertado, e muitas vezes € o que falta para reabilitar
ou descobrir sentimentos de um caminho criativo, como seguranca,
identidade, integridade, conexao, autonomia, serenidade ou confianga,
por exemplo. Fica claro que todos nds nascemos criativos, curiosos
e exploradores, mas ao longo dos anos, a vida vai nos podando, em
qualquer profissao. E todo dia podemos escolher trilhar o caminho da
curiosidade ou 0 caminho do medo - toda escolha pode ser criatival O
Instituto Yaka é decorréncia de jornadas pessoais que fiz no interior da
Floresta Amazonica, onde estive nos ultimos dois anos vivenciando a
vida e a cultura indigena numa aldeia Huni Kuin, no Acre.
Ser arquiteto para vocé é?

Entender com a mente, criar com o coragao.
Qual projeto desenvolvido por vocé, que te deixou mais feliz, que
vocé tem mais carinho?

O proximo.

CONTATO

Sites:
metroquadrado.sc
oatlas.com.br
refugiocriativo.com.br
fendaimersiva.com.br
Instagrans:

@miguelcanas
@metroquadrado.sc
@oatlas
@institutoyaka
@fendaimersiva



THIAGO MENDES BORGES

Arquiteto e Professor

Graduado em Arquitetura e Urbanismo pela UNERJ/
Catolica de Santa Catarina, 2005. Pos-graduacao em
Projeto Arquitetonico e a Cidade. UNIVALI/SC, 2008. Fez
mestrado em Teoria i Practica del Projecte D'Arquitectura
pela Universitat Politecnica de Catalunya, Espanha, 2009.
Mestrado em Engenharia Civil na Universidade do Estado
de Santa Catarina, 2017. Leciona na Faculdade Avantis
em Balneario Camboriu, 2018. Leciona na Unisociesc em
Itajai/SC. Entre 2006 e 2009 colaborou em escritorios de
arquitetura em Barcelona, Espanha. Desde 2009 atua em
seu escritorio: Thiago Borges Mendes Arquitetura. Em
2016 participou da convocatoria/processo seletivo para
a X Bienal Ibero-americana de Arquitetura e Urbanismo:
Deslocamentos. Projeto: Casa Hayashi.

Como foi seu retorno ao Brasil, logo apos sua temporada
na Espanha, e o porqué da escolha de Joinville?

Retornar a Joinville foi um processo natural. Apos
o primeiro mestrado desenvolvido na Politécnica da
Catalunha, a continuidade das pesquisas exacerbava uma
urgéncia em projetar, desde os procedimentos iniciais, de
concepgao, o que inevitavelmente levaria a assumir todas as
etapas que competem ao exercicio da arquitetura.

Apos trés anos de colaboragdes em escritorios de arqui-
tetura em Barcelona, o cendrio estava um tanto definido, e
retornar ao Brasil seria uma possibilidade de dar vazao ao
conhecimento técnico e teodrico que havia sido adquirido e
desenvolvido l&.

Vocé é um grande critico da arquitetura sem identidade,
sem alma, e a favor de projetos onde o menos é mais,
como se deu esse processo?

Vi, certa vez, em uma revista elaborada pelo Conselho
de Arquitetura da Catalunha, um texto do arquiteto espa-
nhol Guillermo B. Cué que se encerrava assim, “para quem
0 pequeno nao é nada, nao é grande o grande”. Momentos
simples como estes também sao capazes de engendrar
um processo de replantio das convicgoes que ja se haviam
estabelecidas. E a multidisciplinaridade que envolve nossa
profissao nos faz perceber que se deve ampliar o repertorio
na dire¢cao de outros temas, como filosofia, arte e psicologia.
Uma das suas grandes referéncias é le Corbusier, o que
desencadeou essa admiragao, e como essa referéncia
influencia em seu trabalho?

Le Corbusier era artista, pintor, escultor, arquiteto,
urbanista e tedrico nestes temas. E sobretudo, assim como
0 arquiteto alemao Mies van der Rohe e o arquiteto norte-
-americano Frank Lloyd Wright nao tiveram formacgéao
universitaria e, ainda assim, foram responsaveis pela transfor-
macao mundial na arquitetura do século XX. Mas voltando
a Le Corbusier, sdo as distintas atividades que ele desen-
volvia que me chamam a atengao, como um personagem
historico. Quanto a arquitetura em si, € pela plasticidade que
ainda hoje seu trabalho constitui uma fonte de retorno, de
interesse genuino.

E vocé acredita que é possivel a construcdo conviver
com a natureza?

A observacao do ambiente sempre foi informacao
inerente na transformagao da natureza pelo homem.
Enquanto ainda nao ocupava o topo da cadeia alimentar, era
o olhar atento ao contexto geografico - ou territorial - que lhe
conduzia na escolha de um local adequado para se instalar,
para se assentar. O habitat humano € resultado do arranjo
de um ambiente que por si SO Nos seria hostil, dada nossa
vulnerabilidade.

Contudo, o que se nota atualmente, ¢ o abandono de
préaticas, entendidas como recursos construtivos passivos,
que tem nos guiado contra 0 proposito maior, de reduzir
0S impactos que geramos no meio ambiente. A reduzida
densidade populacional nos centros urbanos, o espraia-
mento das cidades, 0 avanco sobre areas verdes tém nos
mostrado consequéncias que deveriam nos fazer atuar com
maior critério quanto aos temas que acentuam as mudancas
climaticas.

CONTATO

thiagomendes.arq.br
@thiagoborgesmendes
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Especialista em Arquitetura Sustentavel
e Afetiva com foco no Design Biofllico

Arquiteta e Urbanista
formada pela Unerj - Catdlica
de Jaragua do Sul em 2004.
Trabalha ja ha 10 anos com
Light Steel Frame, Telhado
Verde, Sistemas de reaprovei-
tamento de aguas, sistemas
autbnomos de tratamento de
esgoto, sistema de geracao de
energia e implementacao de
domotica.

Vocé acha ser possivel fazer

projetos sustentaveis na

— __ arquitetura?

N Sim, com certeza é possivel
N / fazermos projetos sustentaveis.

' E quando eu falo de susten-
tabilidade, nao falo somente da ambiental, mas também de
sustentabilidade financeira. Nossa premissa é justamente essa:
0 uso racional dos recursos, utilizando a tecnologia a favor da
sustentabilidade ambiental e financeira visando também a
saude e 0 bem-estar das pessoas que vao viver aquele espaco
e Nnao somente estética e fungao.

Ja temos no Brasil um sistema construtivo limpo e que
gera poucos residuos - o Steel Frame, que emite baixo CO2
e também consome pouca agua, por se tratar de um sistema
de construcao seca, racionalizada, industrializada e enxuta.
Podemos tratar N0sso proprio esgoto e usar agua produzida
- que ja vai estar adubada e inodora - para regar nosso jardim.
Podemos produzir biogas para uso na nossa cozinha, em aque-
cedores de agua e ate para produzir energia também com o uso
dos residuos organicos e de esterco animal em Biodigestores,
que vao gerar adubo para hortas com o que sobra do processo.
A geracao de Energia Fotovoltaica ja € uma realidade aqui na
nossa regiao e vem se difundindo e crescendo cada vez mais.
Mas temos ainda um arduo trabalho de conscientizacao em
massa € de interesse das grandes industrias da construcao civil.
Falta informagao e educacao.

Em termos de materiais disponiveis no mercado
brasileiro, vocé acredita que ja supri todas as demandas
necessarias para se desenvolver um 6timo projeto?

Temos que estar sempre buscando desenvolver solucoes
cada vez mais sustentaveis. As pesquisas nessa area ja sao
muitas e estdo em constante evolugao. E com todas essas
pesquisas hoje, ja temos sim, a possibilidade de usar mais de
80% de materiais sustentaveis em uma edificacao, tanto no que
tange a estrutura fisica, como a parte de revestimentos, moveis
e decoracéo.

Ja existem no mercado, empresas preocupadas e focadas
fazendo uso da economia circular, tanto para ciclos biologicos
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- que sao 0s materiais que podem voltar para a terra atraves
de compostagem ou que tem rapida decomposicao natural,
como para ciclos tecnologicos - que sdo 0s materiais, mesmo
de origem natural, como os minerais, por exemplo, que vao ser
reutilizados ou reciclados e terdo um novo uso. E usando mate-
riais sustentaveis estamos também levando mais saude para as
pessoas, Pois Sao materiais de baixa toxidade.

Quial o futuro da arquitetura pra vocé?

Para mim, Arquitetura € a arte que une estética e funcionali-
dade ao bem-estar e saude das pessoas e do entorno em que
ela se encontra.

Hoje as pessoas estao adoecendo cada vez mais, e 0s
espacos construidos impactam diretamente na saude delas,
tanto positiva como negativamente. Por conta disso, nao faz
sentido projetar ambientes levando em consideracao apenas
modismos e tendéncias. Temos que olhar o espaco que essa
arquitetura sera aplicada, respeitando o regionalismo, a historia
e a cultura do local e do usuario que ird ocupar esse espaco,
respeitando sua esséncia.



VICTOR SILVERIO

Arquiteto e socio diretor da Haus
Construcao Consciente

Victor Silvério é arquiteto e urbanista. Especialista em Eficiéncia
Energética, Socio proprietario da Haus Construcao Consciente,
empresa com 5 anos de trajetoria, atualmente a Unica especializada
em projetos e construcoes sustentaveis em Joinville e a maior cons-
trutora em EPS do Sul do Pais.

Victor o escritorio na qual voceé faz parte, € um dos precursores
na construcao inteligente em Joinville, como deu este start
para construir com sustentabilidade?

Desde crianca, eu gostava de desenhar casas, plantas. Cresciem
meio ao modernismo de Brasilia. Fiz arquitetura na Universidade de
Brasilia, trabalhei em grandes escritorios da cidade me especializei
em Eficiéncia Energética. Sempre quis construir de forma consciente
€ a empresa nasceu dessa busca incessante por sustentabilidade e
inovacao. Ha quase 10 anos vim para Santa Catarina, onde fundei,
juntamente com meu socio, o Engenheiro Gabriel Oliveira, a Haus
Construcao Consciente. Desde o primeiro desenho, nossa preocu-
pacao é o bem estar de quem vai morar ali, a economia de energia, a
qualidade do espaco. A engenharia e a arquitetura andam juntas aqui.
Nos trabalhamos lado a lado no projeto para que a obra corra com
tranquilidade. Estrutura, instalacoes, interiores, tudo ja sai compatibili-
zado. Consciéncia ¢ a palavra de ordem na obra. Por isso hoje nosso
carro chefe ¢ a construcdo em EPS.

Quais sao suas referéncias na arquitetura?

Marcio Kogan. Destaca-se por suas formas, pelo
emprego de materiais, pelo conforto climatico e susten-
tabilidade de suas obras. Arthur Casas. Destaca-se seu
compromisso com o meio ambiente fazendo uso de
técnicas inovadoras e materiais reciclaveis, e coeréncia
com a relagdo homem x espaco. Bloco Arquitetos,
escritorio de arquitetura em Brasilia. Destaca-se pela
arquitetura minimalista e uso racional dos espacos.

E possivel inovar na arquitetura, sendo o brasileiro
ainda conservador e arredio em novidades,
principalmente no jeito de se morar?

Certamente. As pessoas estao cansando do sistema
construtivo convencional. E muito desgastante ficar
muitas vezes por mais de um ano vinculado a uma cons-
trucéo. Por isso, cada vez mais, 0s clientes tém buscado
por alternativas mais rapidas, tecnologicas e sustenta-
veis. E 0 EPS vem de encontro com esta necessidade,
Visto que € um sistema até 3 vezes mais rapido que o
sistema convencional. Temos certeza que no futuro,
todos construirdo com EPS e construir com tijolo sera
tao retrogrado quanto mandar uma carta por correio
hoje em dia.

Qual o futuro da arquitetura para vocé?

Desenvolver projetos harmonicos que unam ques-
toes ambientais, culturais, sociais e econdmicas para
termos edificacdes duradouras, atemporais e flexiveis a
futuras transformacoes e inovagoes, trazendo qualidade
de vida para as pessoas, cumprindo assim nosso papel:
construir um futuro melhor para a humanidade! m

CONTATO

haus-cc.com.br/
@hausconstrucaoconsciente
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EDITORIAL

Sissi venceu os obstaculos do passado e hoje,
morando na Suica ha dez anos, quer mostrar as

brasileiras seu exemplo de superacao.

Por Alvaro Jose de Souza
Fotos Divulgacao

irlene Malvina da Trindade, 34 anos, nasceu e
cresceu em Joinville, no norte do estado. Desde
cedo despertou o interesse por saber das coisas
e conhecer um pouco mais do mundo. Criada em
uma igreja evangelica, onde tudo era proibido, nao podia
expressar seus sonhos e desejos. Estudar, casar € formar
uma familia era a realidade das mulheres na sociedade em
que foi criada. O machismo e a opressao faziam com.que
Sissi, como é conhecida, despertasse o desejo de fuga.

Sonhava com liberdade. Queria ser feliz e indepen-

dente. Mas viveu esse pesadelo até os 16 anos. Mesmo
sonhando se sentia enclausurada. Sonhava em"fazer
faculdade e se formar. Chegou a passar no vestibular e se
inscrever, mas as condi¢oes financeiras nao permitiram
assumir o compromisso. Casou aos 16 pensando que seria
livre. O casamento nao lhe trouxe felicidade mas serviu para
dar a ela conviccao do que queria. Sissi sonhava em ganhar
o0 mundo. Cansada da sociedade machista na qual vivia
decidiu de uma vez por todas perseguir seus sonhos.

Depois da longa espera finalmente surgiu a oportuni-
dade que sonhava. A chance de tentar uma vida melhor na
Europa.
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Em 2009, conseguiu contato com alguns amigos
que moravam na Suica e nao teve duvidas. Migrou para
o distante e desconhecido pais europeu. La chegando
encontrou outros problemas. No comego chegou a pensar
que estava fazendo loucura. Sentiu medo e vontade de
desistir de tudo e voltar. Mas, decidida, resolveu encarar.

Ao relembrar os primeiros meses na Suica ela conta
como se sentiu. “Nao conseguimos imaginar o que é ficar
em um pais sem ter documentagao, mesmo que Vocé seja
uma pessoa honesta, trabalhe, vocé passa a ter medos.
Medo da policia, da imigracao”, relata.

Sem documentagao para conseguir trabalho se sujeitou
a servicos pesados, trabalhou de faxineira, cuidava de
criancas e até em fabrica de relogios. Precisava ganhar a
vida. Fez curso de franceés, lingua oficial da Suiga e de corre-
tora de imoveis com o qual obteve grandes oportunidades.
Os momentos de solidao longe de tudo fizeram ela refletir
sobre a vida. Olhava seu passado e pensava se realmente
valeria a pena viver. Sissi pensou varias vezes em desistir de
tudo e até tirar a propria vida. Com a ajuda de amigos que
fez na Suiga, os quais ela considera sua familia na Europa,
conseguiu obter a documentacado. Hoje com a cidadania
suica surgem oportunidades melhores.

E foi aos poucos construindo sua vida na Europa, mas
sentia que faltava algo. Queria independéncia, liberdade
e ajudar mulheres a acreditarem em si. Pensava em outras
brasileiras que também sonhavam, mas nao tinham as
mesmas oportunidades. Quando fala sobre esse assunto ela
relata que seu desejo é: que as mulheres consigam, atraves
de seu exemplo, ver o melhor dentro delas, que podem ser
0 que quiser. Basta acreditar.

A luta pela independéncia era motivada pelo desejo
de vencer obstaculos do passado. Nao queria que a felici-
dade dependesse de pessoas. Esses momentos traziam a
lembranga momentos de sua infancia. O trauma causado
pelas proibicoes e pelo machismo davam-lhe a sensacao
de cativeiro. Por isso, decidiu lutar diariamente, como muitas
mulheres, para ter o respeito e a liberdade que todo ser
humano tem direito.

Sissi acredita que a vida é feita de momentos, e que
devemos aproveitar cada instante para ser feliz. Ela acredita
que a vida & muito dinamica. “Se hoje estou feliz, amanha
POsso estar triste. Nao devemos perder tempo, a vida € curta
demais para ficar presa no passado”, conclui entusiasmada.

Independente e bem resolvida ela quer mostrar a outras
brasileiras que € possivel sonhar. Passeios de helicoptero,
iate, hotéis luxuosos e viagens por mais de dez paises fazem
parte do seu dia a dia. Hoje ela trabalha para realizar os
sonhos proibidos na infancia.

NAO DEIXE A
SOCIEDADE
DITAR AS REGRAS

PARA VOCE'

Ao relembrar da vida no Brasil fala com carinho das
palavras de sua falecida mae: “Ela me dizia ‘agradeca a Deus
minha filha, pois ele fez de vocé uma mulher corajosa para ir
tao longe sozinha™, relata emocionada.

Hoje, por sua méae e por todas as mulheres, Sissi quer
mostrar através de seus videos a beleza que teve a oportu-
nidade de conhecer. Ciente da situacao de muitas mulheres
em paises como o Brasil ela quer dar a elas a oportunidade
de conhecer a Europa através de suas publicacoes. Humilde
e simpatica ela sabe que milhares de brasileiras se sentem
representadas. Por isso quer compartilhar com o maximo de
pessoas possiveis.

A felicidade da catarinense ¢ demonstrada na forma
como atende seus seguidores. Sempre simpatica e atenciosa
Sissi faz questao de apoiar e incentivar meninas e mulheres
de todo o pais. Mulheres que assim como ela sonham, mas
vivem sob as garras do dominio machista.

Gentil e elegante faz questao de expor sua vida na Europa
para mostrar que sonhos sao possiveis, basta atitude.

Atualmente, Sissi alem de digital influencer, é corretora
de imoveis. Vende bens na Suica e em Portugal. A menina
do bairro Guanabara hoje ¢ uma mulher que mora na impor-
tante cidade suica de Montreux. Faz curso de inglés para
aperfeigoar a linguagem. Em novembro, estara cursando
consultoria de imagem em Paris. Vive realizada e feliz. Pode
se orgulhar de sua luta para alcancar o que sempre sonhou. E
com seu exemplo busca incentivar outras jovens a continuar
sonhando.

Para ela a felicidade de uma mulher depende de seu
posicionamento na sociedade e, sobretudo, de muito amor
proprio. Sissi através de sua vida incentiva e nao mede
esforcos quando alguéem precisa dela. A joinvilense explica
0 segredo do sucesso e como alcancou suas conquistas
de forma honesta. Comenta que a forma como construimos
nossos sonhos nao podem depender de ninguem. “Nao
deixe a sociedade ditar as regras para vocé”, finaliza. m

SISSI DA TRINDADE
Assessoria: alvarosouzajose@gmail.com

@sissidatrindade | (47) 98497- 0903







CAPA

Aponte a camera

" para 0 codigo e
assistal

. |

B, D PR, o

[

-
T

CONSTRUINDOOFUTURQ

A Incorposul, que esta em Joinville ha 17 anos, € responsavel por trazer moderii@ade
e conforto em imoveis de alto padrao. Sua prioridade é realizar @ sonho de famiflas a
encontrarem o seu lar perfeito, entregando apartamentos [uxuosos e teenologicos que
S40 uma otima opcao para investir. E a personalidade dessa edicao é o homem por tras

das obras de arte feitas pela Incorposul, Luis Carlos Presente. -

Matéria por L arissa Vasconcelos
Foto e Tratamento @bypedroegidio
Veste Expressiva Homem
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CAPA

paixao pela engenharia civil

€ apenas uma das caracteris-

ticas marcantes de Luis Carlos
Presente, presidente da Incorposul.
Sua historia de vida ¢ marcada pela
persisténcia em seguir seus objetivos
na engenharia civil, ja que desde a
juventude ja sabia que essa seria a sua
carreira.

"Meu avO construiu casas para 0s
filhos de forma artesanal, entao desde
muito jovem eu tive contato com tirar o
esquadro da obra, colocar um pilar no
prumo, e isso foi me cativando. Meu pai
também era marceneiro em Apucarana,
norte do Parana, cidade onde nasci.
Acredito que 0 contato com essas ativi-
dades me despertou para a construcao
civil”

Foi a conceituada graduacao na
Faculdade de Engenharia Civil de
Joinville que o trouxe para a cidade,
curso no qual ele se encontrou e deu
0 méaximo de si. “O curso durava cinco
anos, mas eu me formei em quatro anos
e meio. Isso porque eu nao tinha muitos
recursos, meu pai me enviava um
dinheiro contado e eu precisava estudar
odiainteiro’, conta.

Apos formado ele tentou retornar
para sua cidade natal, mas o mérito
conquistado durante a formacao ja
rendia frutos. “Um professor da facul-
dade me convidou para trabalhar com
ele em Joinville e em apenas quatro
meses eu ja era socio.” Foram 25 anos
de trabalho como diretor operacional
nessa empresa, até que sua vida
enguanto empresario tomou um novo
rumo e, no ano de 2003, a Incorposul foi
lancada.

Ja sdo 17 anos a frente de um
empreendimento que proporciona
diversos marcos na cidade e na vida
de diversas familias. “Costumo dizer
gue Nossas construgoes sao obras de
arte, porque nao sao coisas efémeras,
além de serem feitas manualmente,
ha a escolha de cada material que fara
parte da estrutura e em cada esquina
da cidade tem um legado que vai durar
muito mais do que eu.”

Ao longo de 35 anos no mercado
joinvilense, 0 empresario possui mais
de 80 construgdes em sua carreira.
Além de Joinville, ele ja atuou em outras
cidades de Santa Catarina e do Brasil,
em residenciais, empresariais e hoteis.
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AARTEEMSUAVIDA

“Enquanto alguns pescam ou
andam a cavalo, eu faco pinturas e
esculturas para espairecer a mente.
Foi algo que entrou em minha vida
como uma terapia mesmo, mas logo no
primeiro quadro que fiz, coloquei em
um salao de arte e ganhei um prémio.”
Dessa forma, a atividade que seria
inicialmente para tratar insdnia, acabou
se transformando em uma paixao.

Por essa forte ligagao com a arte,
ja chegou a fazer esculturas com mais
de dois metros mesclando materiais
utilizados na engenharia, como a arga-
massa e as chapas de aco. Alem disso,
outros prémios foram inevitaveis em
sua trajetoria, como em Santa Maria,
Antonina, Maringa e Joinville.

Desde 0 momento em que a
arte entrou em sua vida ela jamais
saiu. "Hoje eu ainda tenho um atelie
pequeno, fagco pinturas para presentear
amigos ou para colocar em algum
predio nosso”, conta.

“Acredito que a arte veio para
completar a minha visdo enquanto
engenheiro, como um equilibrio entre
dois mundos. Porque na engenharia
VOCé tem uma visao técnica, racional e
logica, enquanto o artista possui uma
visao mais abstrata, holistica e com
mais sonhos.” Isso € visivel tanto em
seus quadros, que possuem referén-
cias a engenharia, quanto em seus
empreendimentos, que possuem uma
preocupagao visual muito grande,
assim como ha a presenca de outros
artistas da cidade, como o Doin.

Alem disso, cada construcao feita
pela Incorposul € vista como uma obra
de arte por ele. Ao longo de sua carreira
foram mais de 80 empreendimentos
em Joinville, pelas ruas da cidade é
possivel encontrar sua assinatura em
prédios de alto padrao e que fazem a
diferenca na paisagem.

O ARTISTADOIN

Doin é o artista escolhido
por Presente para compor
alguns espagos nos empre-
endimentos produzidos pela
Incorposul. Wilson Lamberto
Doin ¢ Artista Plastico e
Comendador da Sociedade
Brasileira de Artes Cultura

e Ensino (SBACE), e se
considera joinvilense por
viver na cidade ha mais de
40 anos.
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"Irabalhar com
pessoas sempre ¢
umdesalio,masalgo
que aprendientre os
diversos cursosde
aperfeicoamento em
geslao, e quenaoha
oulro caminho, vocé
precisalocarnelas”

LIDERANCA

Liderar uma empresa nao ¢ algo simples, demanda
esforco e conhecimento de gestao de pessoas, mas, além
disso, & necessario ter aptidoes voltadas ao comando, saber
lidar com pessoas e suas necessidades. A veia empreen-
dedora de Luis Carlos Presente possui fundamentos muito
mais amplos do que apenas liderar sua empresa - algo que ja
demanda muito tempo e conhecimento.

A necessidade de estar em contato com 0 associati-
vismo trouxe muita sabedoria para sua gestao, porque ouvir
pessoas, auxilia-las em momentos de crise e aprender em
momentos de produtividade. “Eu fui presidente do Sindicato
da Industria da Construcao Civil de Joinville, o SINDUSCON,
e do Consep, o Conselho de Entidades Patronais. Sempre
busquei me envolver a nivel local e estadual com a Fiesc.
Para mim a lideranca ¢ estar presente no mercado e encon-
trar formas de contribuir.

Hoje ele continua engajado, sendo um representante no
conselho de ex-presidentes do SINDUSCON e comandando
sua empresa. Enquanto lider na Incorposul ele compartilha
alguns aprendizados. “Trabalhar com pessoas sempre € um
desafio, mas algo que aprendi entre os diversos cursos de
aperfeicoamento em gestao, € que nao ha outro caminho,
voce precisa focar nelas”, explica.

Para ele, toda instituigcao precisa funcionar e ser vista
Ccomo um organismo Vivo, que possui fluidez e nunca esta
parada. "Um escritor que gosto diz que 0 negocio € corpo,
mente e alma, onde o corpo seria a estrutura fisica do
empreendimento, a mente sdo as estratégias e a alma sao as
pessoas. Entao a empresa € um organismo Vvivo e sua alma
precisa estar motivada, ter condi¢oes de trabalho dignas e
ver sentido no que ela faz”’, completa.



MODERNIDADE EMSEUS
EMPREENDIMENTOS

H& 17 anos a Incorposul esta trazendo modernidade e inspiragdes
para 0 mercado imobiliario da cidade. Cada empreendimento possui
uma extensa pesquisa por tras e € através de uma pesquisa interna-
cional, no qual eles escolhnem uma inspiracao para vestir as suas ideias,
que eles traduzem a modernidade para o mercado local.

A ultima viagem para essa pesquisa foi Dubai, na qual uma equipe
formada pelos diretores da Incorposul, corretores, clientes, engenheiros
e arquitetos foram visitar a cidade. “Levamos um grupo heterogéneo
para ter uma visao ampla das coisas e muitos insights aconteceram.
Hoje nos ja estamos aplicando muito do que trouxemos na bagagem,
vimos muitos revestimentos em aluminio e vidro, e ha um valor enorme
agregado a arquitetura.”

Outro detalhe que trouxe como aprendizado foi entender que &
necessario aproveitar mais do que ja possuimos no Brasil. “Eles gastam
milhares de dolares em agua para manter a cidade arborizada e florida, e
nisso vemos o potencial que Joinville possui a ser explorado, em termos
de recursos naturais de forma sustentavel”, conta.

O seu ultimo lancamento, o The Lux, foi um marco em Joinville,
através de inovacao e tecnologia desde a area comum do predio, com
muitas opcoes de lazer, conforto e seguranca, até a tecnologia e moder-
nidade vista dentro de cada apartamento. “Sao essas preocupagoes,
com tecnologia, lazer e com os detalhes dos nossos empreendimentos
que fazem com que eles sejam valorizados em até 40% apos a compra”,
ou seja, obsolescéncia nao € algo que faz parte das preocupacoes dos
seus clientes.

Queremos
olerecerao
casalqueesta
iniciando uma vida,
aoportunidade

de viver em
umaareabem
localizadaeemum
empreendimento

de qualidade™
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PALCO INCORPOSUL

Anualmente a Incorposul, junto
a outros parceiros, oferece o Palco

3 ) T . I\ T 3 Incorposul. Um show com artistas locais
h h IL Rh ]1 N l) lh Ih h l ()B € nacionais para a arrecadagao de

doacgodes para entidades carentes da

Hoje a Incorposul trabalha com trés tipos de empreen- cidade. A festa ja contou com a partici-
dimentos, o Residence, Exclusive e Presenca. O Residence pacao da cantora Maria Gadu e Ana Clara
€ 0 alto padrao da marca, enquanto o Exclusive, como o e até mesmo em 2020, ano marcado
nome ja diz, € mais voltado para a exclusividade, com eleva- pelo distanciamento social, a festa foiem
dores privativos, um apartamento por andar. Ja o Presenca forma de live com o cantor Mario Ghanna.

¢ a linha de entrada, atraves dela sera possivel conhecer a
qualidade Incorposul em apartamentos menores e mais
acessiveis.

“Com essas linhas a nossa ideia € conseguir abarcar
uma parcela maior do mercado, porque nos ja sabemos
que o nosso cliente majoritariamente ¢ uma familia, por
serem espacos amplos e com varios comodos, mas
queremos oferecer ao casal que esta iniciando uma vida,
a oportunidade de viver em uma area bem localizada, em
um empreendimento de qualidade, mas com um valor mais
acessivel’, conta.

Alem disso, seus clientes se mantém no apartamento
por uma meédia de 8 anos e costumam ser reincidentes na
hora de optar pela Incorposul, uma prova da cativante quali-
dade de vida oferecida pela marca.

Al BRAE B
FU'TURO

Para Presente o futuro possui duas vertentes principais,
tecnologia e sustentabilidade. Através da tecnologia é
possivel encontrar formas de criar projetos que trarao a
sustentabilidade para o dia a dia dos moradores.

"Todos os materiais utilizados sdo pensados para dimi-
nuir o uso de energia, elevadores ecoldgicos, a iluminacao
natural & priorizada e muitos outros detalhes”, explica.

Além disso, algumas formas ja foram adotadas e outras
estao sendo pensadas para minimizar cada vez mais 0s
impactos ambientais. “Os Nnossos projetos sao certificados
através do nivel A do Programa Brasileiro da Qualidade e
Produtividade do Habitat, mas, além disso, temos diversos
programas internos, como o ‘Perda 0', um programa onde
fazemos a doacao de tudo o que esta no terreno onde sera
construido um novo empreendimento, desde ar condicio-
nado ate a grama.”

Dessa forma, a Incorposul se torna uma empresa
completa, que traz atrelada a sua marca a responsabilidade
ambiental e social, além de oferecer conforto e beleza aos
seus clientes. Tudo isso construido a partir do sonho de um
homem que sempre teve muito foco e persisténcia naquilo
que escolheu para si.
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BATE-BOLA

Uma viagem: Emirados Arabes.

Um livro: Conversando com Deus.

Um sonho: Tornar a Incorposul
referéncia em construgao e uma
empresa ainda melhor para meus
colaboradores.

Familia: Referéncia de vida.
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=l Futuro: Conhecer novos lugares
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Diretamente do mundo da moda, Dangelo Peixer nos apresenta sua
historia, a criacao da Gas Models e as novidades desse mercado
que e sucesso. Alem de estar comemorando 20 anos de atuagao no
segmento de assessoramento de modelos, ele nos conta as vitorias
vividas ao longo dos anos e muitas novidades sobre o segmento.

Por [ ¢
Fotos £/

roprietario da Gas Models, ele esta no ramo ha mais

de 20 anos. Sua carreira teve iniciou como modelo,

aos 14 anos, quando fazia desfiles para alguns

estilistas locais. E foi ao participar do concurso de
modelos Elite Model Look, aos 18 anos, que sua carreira
deslanchou, levando-o para grandes capitais como Sao
Paulo e Curitiba.

Apesar do seu potencial como modelo, com o passar
dos anos as viagens ja nao se encaixavam no estilo de vida
que gostava de ter. Por isso, no inicio dos anos 2000 ele
comprou a agéncia Staff, de seu antigo produtor, Felipe da
Costa. E logo em 2003, ele resolveu fazer uma fusao com
0 empresario Ferrets, abrindo a DF Models, uma empresa
que trouxe mais resultado e conhecimento para Dangelo na
parte de desenvolvimento de carreiras. “Nessa epoca nos
descobrimos o Andreé Ziehe e Diego Miguel, duas pessoas
gue sao icones na moda até hoje e estao na lista dos 20
mais sexy do mundo. Também langamos a Flavia Reinert,
que trabalhou no mercado da Asia e por ai vai’.

“Naquele momento nos chegamos a enviar mais de 200
pessoas para trabalhos internacionais”. E com o passar de
poucos anos, mudancgas na gestao e posicionamento de
marca, ele decidiu seguir em um empreendimento solo.

A partir desse ponto, sua empresa passou a se chamar
Gas Models, na qual ele consegue treinar e enviar modelos
de todo o Brasil para todo o mundo. “O mercado de Santa
Catarina ele serve muito para desenvolvermos os modelos,
para que eles estejam preparados para serem lancados fora
do Brasil. Essa € uma forma de juntar material fotografico,
aprender a desfilar, treinar o inglés e muitas outras coisas”,
revela.



O trabalho da Gas Models ¢ muito voltado para uma
transformacao de vida, com o proposito de influenciar
pessoas para um sucesso que tenha efeito em irmaos, pais
e a familia como um todo. “Hoje a gente faz uma gestao de
carreira muito firme, com proposito de mudar a vida das
pessoas e causar impacto em todos que estdo a sua volta.
Temos modelos daqui que atualmente vivem no Chile,
Milao, Paris e quando se estabeleceram levaram seus
irmaos para estudar “, conta.

MODELOS

Hoje, 0 mercado para modelos estd cada vez mais
amplo, mas personalidade e estilo tém sido um divisor
de 4guas no mundo da moda. “Nos trabalhamos com 0s
padroes que 0 mercado nos pede. Mas isso varia muito de
lugar para lugar, por exemplo, na China nos temos diversos
padroes, em Xangai € uma necessidade, Beijing ja trabalha
com outro e Taiwan € mais outro. Aqueles modelos que
sao um padrao mais tradicional ficam no eixo Nova lorque,
Londres, Milao e Paris, por ser um mercado formador de
tendéncias e que dita a moda”, conta.

CALVIN KLEIN BODY 3 PACK Slim Fit T-Shirts* :

i A

A personalidade ¢, cada vez mais, um diferencial.
Existem muitas marcas que buscam modelos que
conversem com o estilo street e traga essa esséncia junto
a si. Sao pessoas com cabelos modernos, tatuagem, roupas
que conversem com essa moda mais Techwear. Além disso,
falar do plus size ¢ falar de algo que ja esta incorporado as
marcas. Sao quase dez anos que se fala sobre a importancia
de modelos com corpos mais variados e esta consolidado
em muitas marcas.

Ja sao mais de mil modelos que constam no portfolio da
Gas Models. “Temos a Mia Bramer, que saiu na prada quatro
vezes seguidas e fez capa da Vogue, Angélica Erthal, que
fez capa de Vogue e Elle. E atualmente a Jade Wegener,
que fotografou para Vivara, Farm, Animale, John John, Lez
a Lez e estda bombando com todas essas grandes marcas”,
comenta.

Alem disso, com o crescimento dos mercados digitais,
como os e-commerces, a demanda por profissionais que
fagam catalogos para a internet cresceu muito, porque é
algo que agrega profissionalismo, técnica e valor a roupas
que serao compradas antes de uma prova.

Nao ha segredo, mas dedicagao e conhecimento no
sucesso da Gas Models. Joinvilenses que fazem a cidade
ser impulsionada e reconhecida internacionalmente atraves
dotrabalho. m

OSKLEN

GAS MODEL
GA6 ”\ODELI (47) 3227-2062

MANAGEMENT © @gasmodelsmgt
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A quarentena divid
dois grupos: as que mudaram o estilo de
vida para uma vida mais calma e as que
nao veem a hora de tudo isso acabar e
ter a oportunidade de programar uma
festa com amigos e familiares, curtir a
noite, ir para bares e restaurantes com seu
melhor ook, expressando sua personali-
dade atraves do estilo, claro.

A moda inevitavelmente esta mudando,
tal qual o comportamento, 0 consumo e o padrao estético.
Depois de passar meses de pijama e moletons, as fendas,
decotes e recortes voltaram a integrar looks para diferentes
ocasioes.

Seja qual for o primeiro compromisso que teremos ao
final da quarentena, com certeza sera especial, e merecera
ser alegre para celebrar. Acessorios, paetés, bordados,
plumas, transparéncia, brilhos, texturas e estampas, valendo
tirar o que temos de mais ousado do guarda-roupa e fazer
um exercicio delicioso.

Veja algumas dicas de tendéncias para usar e abusar no
home office ou nas saidas seguras:

Cores Neon: As cores neon sempre foram sinénimo de
singularidade e personalidade. Tendéncia dos anos 90, o
neon voltou, como se fosse 0 momento para balancear com
atendéncia nude. O nude e o neon formam a perfeita combi-
nacgao: a que permite que cada um use o que esta de acordo
com a sua personalidade ou humor.

Animal Print: O animal print voltara com tudo na

TerNviLTE

nado sol . z a e piscina. A tendéncia é misturar
essa peca em looks urbanos. Super em alta, os maids
ganham cada vez mais detalhes como recortes deixando a
peca com um ar sofisticado. Dica: aposte em calcas leves,
saias longas ou saias midi.

Maios, biquinis e saidas de praia irdo dividir a cena com
pegas mega sofisticadas tendo sinal verde para transitar
entre a praia e a cidade.

All White: O look branco monocromatico também estara
super em alta na primavera/verao 2021. Pecas aparecem
com diferentes texturas e detalhes, como babados, aplica-
¢coes de rendas, decotes em lugares estrategicos e franjas,
garantindo um visual impactante, sofisticado e muito
elegante.

Loungewear: Essa tendéncia chegou nesse ano e vai
permanecer. O estilo € construido através de uma pega mais
confortavel e despojada, mas que agrega muito estilo na
hora de sair de casa. O objetivo € dar conforto a quem estiver
vestindo e para isso 0s tecidos mais utilizados para compor
essa tendéncia sao a seda, o cetim e a renda.

Aposte nas camisolas, vestidos de seda, conjuntos de
cetim, shorts de tecidos fluidos e camisetas maleaveis.

Agora € so escolher o estilo que mais combina com sua
personalidade e arrasar, tomando todos os cuidados neces-
sarios e devidos ate tudo se normalizar. A palavra de ordem
¢é ser feliz e estar representada com suas escolhas, portanto
precisamos de roupas que nos fagam sorrir e Nos sentir bem. m

Foto Banco de Ime
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Luz pulsada
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Conheca o projeto ‘O poder do feminino!, criado para mostrar
mulheres reais, suas conquistas e trazer inspiracao para voce.

/lA gente gosta de ouvir a historia do outro, mas a gente nao tem
essa pratica.” O Poder do Feminino ¢ um projeto que une toda a
forca e inspiracdo de cada historia que chegou atée mim, Elaine

Theodoro, nestes 5 anos de fotografia e ao longo da minha vida.

Minha méae, minha avo, minha madrinha, minha irméa e todas as

mulheres fotografadas me trouxeram esse outro olhar, € de onde

vem a inspiragao para este e outros projetos, e para cada click.

Sempre pensei que seria um desperdicio nao dividir isso e assim

fazer com que muitas outras mulheres se identifiquem, se inspirem.

E para que o movimento de sororidade, irmandade entre mulheres,

seja fortalecido.

Criacao, Foto e Texto @clainetheoodoro
Producéao de moda e Direcao de Arte: @jcansmekatz
Assisténcia Geral @bea_limag
Looks @lanu_bc /e
Apoio @sou fg @revistaduo, @shoppingmueller, @casaz e @alexandresimas
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Alessandra Meneghini
Administradora

“A partir da minha formacao, construi uma solida carreira
profissional. Com a experiéncia descubro diariamente que
aminha evolucao depende do amor proprio e as escolhas,
sendo elas certas ou erradas, me ensinam que todo proposito
e possivel de ser realizado, so depende de mim. Por fim, para
agradecer mais um despertar basta encarar o novo diacom
um sorriso.”

Ana Cristina Gomes (Tininha)
Dentista

"Desde crianga que meu sonho era ser dentistal E por inumeros motivos, somente com

34 anos e com as filhas pequenas é que entrei na faculdade que queria. Nesta época eu ja
estava formada em protese dentaria e trabalhava com meu marido, Reinaldo. Foi durante a
faculdade que desenvolviuma técnica de anatomia dental que ficou famosa mundialmente.
No terceiro ano do curso eu ja rodava o Brasil nos finais de semana ministrando meu curso

e nas férias trabalhava em paises da América Latina e Europa. Foi por causa desta técnica

que tambem surgiu o convite da Quintessence editora para escrever um livro. Hoje ja tenho 2
livros publicados mundialmente. Tambeém resolvi investir e criei 0 Instituto Dental de Estética

e Anatomia Joinville associado a minha clinica. Pessoas do mundo todo vem ate Joinville

para 0s cursos. Ano passado dei um salto maior e criei 0 IDAC- International Dental Anatomy
Center, 0 maior centro de anatomia dental do mundo dentro da Unidade Uniavan de Balnedrio
Camboriu. Este ano modernizamos nossa clinica e laboratorio em Joinville com os melhores
equipamentos para odontologia digital do mundo. E para 0 ano que vem temos mais um livio e
novos investimentos vindo por ai.”

Ana Paula Ocker
Educadora fisica

“Sempre fui apaixonada por atividades fisicas, cresci
dentro de academia e tive minha mae como inspiracao
profissional. Me apaixonei pelo conceito da profissao que
visa cuidar do corpo e da mente, promovendo saude e
bem-estar as pessoas. Saber que eu ajudo a proporcionar
a qualidade de vida que elas almejam me faz muito feliz
e completa. Ecom muito prazer e orgulho que participo
desse projeto voltado a mulheres joinvilenses que, como
outras, sao fortes, independentes e empreendedoras.”




Amanda Bittencourt
Empresaria

"Acredito que sO construimos um mundo melhor se sairmos da nossa
zona de conforto e arregacarmos a manga para trabalhar. Empreender,
alem de uma realizacao pessoal administradora que sou, possibilitou
que eu me tornasse uma agente de mudanca e influenciasse a vida de
outras pessoas de forma positiva. A mulher que hoje sou e admiro, €
reflexo das pessoas que passaram pela minha historia, das experiéncias
qQue me proporcionaram e dos aprendizados que deixaram. Amizades
valiosas, momentos sublimes, tristezas, insegurancgas, quanta coisa
encontrei no caminho e tudo de alguma forma fez bem, me deixou mais
forte. De meu, & sO a maneira como utilizei essa salada de sentimentos
paraenxergar a vida: leve, otimista e cheia de amor.”

Barbara Ferrari
Medica nefrologista

“Aos 15 anos deixei familia e amigos em Joinville para estudar
medicinaem Rondonia. E foi na formacao em Nefrologia que
me enconitrei na profissao, cheia de desafios, aprendendo e me
redescobrindo como pessoa. Algum tempo depois descobri que
0 amorvem de muitas formas, e 0 amor da minha vida veio em
forma de Maria Rita, minha filha e meu milagre. E ela quem me faz
ter uma forca que eu ndo sabia que existia, me ensina muito sobre
fé e resiliencia. E foi por ela que no inicio da pandemia, eu atuei
na UTI Covid sem saber que eu era a tinica mulher e mae que
havia aceitado. Hoje posso dizer que sou uma mulher completa.
Mas eu sigo sempre querendo mais, fazer coisas novas, ser
melhor, me aperfeicoar a cada dia, conhecer novos lugares e
principalmente ensinar a minha filha sobre ser mulher e poder
realizar todos seus sonhos. Seja ele qual for.”

Beatriz Guimaraes
Empresaria

“Tenho 19 anos e sou apaixonada por

tudo o que contém arte, porque € nela que
encontro o que me inspira, me conecta e
me encanta. Foi trabalhando com fotografia
e empreendendo com minha marca
artesanal, “Chantal by B”, que encontrei uma
maneira bonita de passar todo sentimento
bom e puro que tenho dentro de mim. Sou
grata e realizada no que faco! Vivo para
plantar e colher bons momentos, e guardar
lembrancas, procurando sempre ter por perto
pessoas de luze amor.”




“Nascida em SP, mas criada em Joinville. Aos 14 anos fui morar nos EUA

onde terminei 0 segundo grau e cursei a faculdade de moda. Quando retornei
ao Brasil fui morar na Bahia, meu lugar predileto no mundo. Sou mae do
Marcello! Fiz administracdo na Anhembi Morumbi o que me ajuda bastante
no planejamento dos eventos e trabalhei por mais de 10 anos em agéncias

de comunicagcao em Sao Paulo com producao de eventos e atendimento ao
cliente, produzi o primeiro Brazil Foundation que aconteceu em S&o Paulo, o
primeiro show do Paulo Ricardo e Toquinho, show do U2, o F1 Rocks, entre
outros. Hoje, de volta & Joinville desde outubro de 2019, crio e planejo eventos
como aniversarios, casamentos, batizados e chas, projetos sempre exclusivos e
personalizados criados especialmente para cada cliente!”

Jeandreia Treml
Empresaria

"Biologa, mae, empresaria, gestora e amiga.

Sou daquelas pessoas que mergulha no que
estdfazendo, seja pequeno ou grande. Sou
terapeuta integrativa, uso tecnicas quanticas

e medicina indiana, o Ayurveda. Sempre amei
cuidar das pessoas e ha 20 anos trabalho com
os atendimentos, 18 anos de trabalho voluntario.
Muitas vezes, quase me afastei da minha missao,
mas se tem algo que posso dizer com convicgao
€ que saber quem realmente sou me torna cada
dia mais feliz, assim como poder ajudar mais
pessoas a encontrar seu caminho € o que me
movel”
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Camila Dresch
Assessora e Decoradora de Eventos

Cynthia Piske

Presidente do Instituto Conservar

“Sou natural de Ponta Grossa, biologa e presidente do
Instituto Conservar. Apenas depois de ganhar meu
segundo filho foi que consegui enfim cursar minha tao
sonhada faculdade de Biologia na UFSC. Me formei

aos 39 anos e em seguida fiz minha pos em Biologia da
Conservagdo na Univali. Muita coisa aconteceu ao longo
do caminho que percorri na vida, muitas vezes penseiem
desistir, muitas dores, muita decepcéo. Mas meus filhos

e minha mae me deram forgas, vontade de vencer, amor
proprio e 0s exemplos que tive na vida. Somos todos
capazes, basta termos forca de vontade e fé, em Deus e
em nos mesmos. Entao deem sempre o seu melhore o
melhor voltara para cada um de vocés. Continuo a buscar
meus sonhos, estou cursando mestrado em Ciéncias e
Tecnologia Ambiental no IFC e tenho inumeros objetivos
Nno meu coragao, nunca é tarde e tudo acontece no tempo
que deve acontecer.”




Daniela Bento
Consultora de estilo eimagem

“Sou uma consultora de estilo e imagem
apaixonada por empoderamento feminino.
Amo ver mulheres saindo dos encontros da
consultoria renovadas, iluminadas, felizcom sua
autoestima elevada. Isso me motiva.”

Islana Rosa
Empresaria

“Sou empresdria, possuo uma marca de roupas que
levao meu nome, e sou mae de 2 meninos, Davie
Bruno. Ja moreiem alguns lugares do mundo, por
anos fui mae e esposa, mas hoje, alem de mae, sou
empresariaem diversos ramos. Gerencio minha vida
profissional morando aqui em Joinville ha 2 anos.”

Jane Sabel
Empresaria no mundo da moda

“Sou uma apaixonada pela vida, pela familia linda que Deus me
deu. Fuimae aos 14 anos e avo aos 37. Uma vida cheia de desafios,
mas um dia de cada vez foi vencido. Hoje com minha filha estamos
a frente da Lanu Boutique trazendo moda e deixando nossas
clientes ainda mais lindas e com sua autoestima nas alturas. Sou
uma mulher realizada tenho um marido maravilhoso e um neto que
€ nossa vida. O que mais posso querer?”

Hyvane Zanini
Empresaria

“Me formei em gestao de pessoas e sempre busquei contribuir
com o crescimento do proximo. Atraves do meu trabalho fui de
funciondria assalariada para uma empresaria bem sucedida e
realizada como mulher e profissional. Aprendo diariamente a

ter sucesso tambem em casa, no meu papel de mée e esposa.
Hoje, a frente de duas unidades da Febracis Coaching, entendo
QqQue 0 amor proprio e ao Proximo, Nos ajudam a sermos pessoas
melhores. Sem deixar de cumprir o Nosso proposito de fé, afinal foi
ela que fezcom que eu conquistasse tudo que tenho.”
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Joice Maria Cipriani
Empresaria

“Varejista ha mais de 18 anos e obcecada por resultados, eu sempre
passo para minha equipe a necessidade de visar a vanguarda varejista.
Sendo assim, sempre me atualizo tendo como foco a exceléncia do
atendimento, em busca da satisfacdo de seus clientes e colaboradores.
Participo ativamente como coordenadora da CDL jovem de Joinville, ja
participei de diversos trabalhos voluntarios em prol de idosos e criangas,
um deles como Catequista na Catedral Sdo Francisco Xavier de Joinville.
Alem disso, sou apaixonada por esportes e por minha filha preciosa
Barbara.”

Karine Priscila Naidek
Quimica e professora

“O que & uma mulher forte? E aquela que aguenta tudo
e ndo desmorona? Uma mulher forte inspira outras
mulheres, mostra as suas fragilidades, cuida de sie
levanta outras mulheres. Uma mulher forte nasce das
dores e lutas que viveu, muitas vezes so. Uma mulher
forte é a que esta refletida no espelho quando vocé

se olha com amor. Todas nds somos a mulher forte de
alguem, nao desista dos seus sonhos, mesmo aqueles
que voceé ainda nem sonhou ou acha impossiveis.
Saiba que se é possivel sonhar e possivel realizar.
Talvez ainda ndo exista a estrada para o seu sonho,
seesse e 0 caso, seja a pioneira. SO N4o deixe 0s seus
sonhos morrerem porque falaram que eraimpossivel.
Seja a sua mulher forte, a sua inspiracdo, seu exemplo
pode arrastar e impactar muitas mulheres e meninas.
Seja a mulher que vocé quer ser e SO por isso ja seras a
mulher mais forte e incrivel que existiu.”

Lanna Cordeiro
Medica

“Sou movida portocar o coracao e a alma das
pessoas, e devolver a elas autoestima. Isso me
damotivagao e forca no trabalho que faco e me
faz crer que doacao e amor ao proximo Sdo as
maiores riquezas com as quais somos dotados.
Acredito que devemos ter paixdes como molas
propulsoras, mas nossa conduta deve ser nutrida
de boa-fe, justica e gentileza no caminho para
alcancarmos nossos sonhos em todas as dreas da
vida. Confie em sil Sorrial Tenha charme! Seja bom,
justo, simpatico, elegante! Se jogue na vida para ser
amelhor versao de simesmo €, enfim, conquiste o
mundo.”




Lene Freitas
Empreendedora

“Nasciem Curitiba e vim para Joinville quando tinha apenas
alguns meses de vida, por isso me considero joinvilense.
Sou formada em edificacoes, administracao, moda,
pigmentacao de pele e colorimetria. Fui representante
comercial por 10 anos, tive saldao durante 9 anos e participei
da primeira corporagao bombeira voluntério feminina.
Trabalhei ramo construcao, abriuma casa de evento com
cafeteria e agora estou voltando com tudo no ramo da
construcao, faco acoes social, ja tive uma ONG por 2 anos e
participei como empreendedora na CDL por 9 anos. Amo
ajudar as pessoas faco com amor, hoje sou candidata a
vereadora.”

Lu Areias
Empreséria

“Sou formada em marketing e vendas, proprietaria da Cia do Pelo e criadora
da Festa Symbols. Apaixonada por danga e vinho. Ao chegar na porta dos
50 anos, posso dizer que ao me olhar no espelho sinto orgulho em saber
que fizum bom trabalho. Fuimae aos 17 anos e com 18 anos ja tive meu
primeiro CNPJ. Nao foi facil chegar aqui, mas nunca estive sozinha e, por
i8S0, SOuU muito grata a todas as pessoas que passaram pela minha vida
pessoal e profissional. Sou 0 que sou gragas a todas elas. Meu segredo €
nao guardar magoas e sempre olhar com positividade todas as situacoes
que surgem. Acredito que Deus estd aqui quando nao entendo o que
acontece. Nao tenho medo de errar, tenho medo de ndo tentar. Deixo
aqui uma dica: Nao tenha medo de ser quem vocé e! Nao fique onde nao
haespaco para voce e seja grata sempre. Baseada nisso, tenho em meu
coragao a certeza de que sou e posso ser feliz sempre.”

Lilian Michalak

Empresaéria

“Sou formada em secretariado executivo trilingue
e pos graduada em gestao estrategica de pessoas.
Também estudei moda, imagem e estilo em Sao
Paulo na Escola de Moda Bia Kawasaki além
disso, fiz outras formacoes na Argentina, Milao

e outras cidades do Pais. Atuei por 15 anos em
multinacionais e empresas de grande Porte

como Bosch, Cebrace e Termotécnica, e como
assessora executiva da diretoria e presidéncia, até
2015. Mas desde 2013 mesmo ainda trabalhando
em industria, eu ja prestava consultorias como
personal stylist e consultoria de moda, imagem e
estilo aos finais de semana. E atualmente sou socia
proprietaria da Loja LILIAN PRET APORTER ha
quatro anos.”




Luisana Castro
Consultoraem desenvolvimento
organizacional

“"Meu propdsito € conectar pessoas €, com
muita energia e entusiasmo, promover
encontros transformadores. Acredito que
todos nascemos para viver nosso projeto de
vida e certamente n&o faremos isso sozinhos.
No meu caso, a resposta para uma vida de
satisfacao eu encontrei dentro de mim, alias
este é o lugar de todas as respostas que
precisamos. Mas néo se faz isso sozinho,

com base na minha experiéncia, se eu puder
deixar uma dica, peco que cuide dos seus
relacionamentos. Amor, cuidado e carinho na
dose certa podem criar conexoes duradouras
nasua vidal”

Mariana Schmitt Stahelin
Empresaria e Assistente da qualidade na Erzinger

“Sabe aquela famosa frase: 0 que o olhos ndo veem,

0 coragao ndo sente? Entao, no inicio da minha
Jjornada, foi exatamente assim. Meu processo de
empreendedorismo aconteceu por necessidade

e noinicio eu ndotinha “bons olhos” para tudo

isso. Sou engenheira quimica por formagao, mas

foi guando me direcionei ao mundo dos negocios
qQue meu coragao sentiu o que realmente significa
empreender e eu posso definirem uma tinica
palavra: escola. Como eu aprendo e me transformo
acada diacom a Butia Aromas! E algo que todos
deveriam experimentar um dia (nao importa a érea),
Pois empreender te ajuda a ter uma visao mais

ampla das coisas, ajuda a ser mais grato por todos 0s
beneficios que temos na vida, te faz reclamar menos
das condlicoes do dia a dia e te ensina a trabalhar mais
para alcangar seus objetivos. E por isso que eu escolhi
te contar minha experiéncia, pois © minimo que eu
pOSSo fazer porti e te encorajar.”

M//

Mosara Vendramini
Medica

“Sou meédiica radiologista, fundei a Clinica Rennova ha
10 anos e segue sendo a minha paixao. Me divido entre
trabalho e familia, sou casada com Claudio Vendramini
etemos duas filhas, Gabriela e Manuela. Apesar de ser
gaucha, vivo na cidade de Joinville ha 20 anos.”



Rubia Nara Malinoski Guimaraes
Enfermeira

“No momento estou atuando na Gestao em
Saude Publica e Preceptoria Académica. O que
me empodera? O encantamento. POsso me
encantar por pessoas, ideias, projetos, lugares,
lembrancas; algumas mais que outras, sem
duvida, mas quando voceé se dé conta de que
sente encantamento por quase tudo, cada
momento passa a ser muito mais especial. Poder,
riqueza, beleza e conforto dependem meramente
de um ponto de vista. Sigo sempre encantada,
alimentando meus sonhos com coragem e
desejando uma vida mais livre e leve atodos nos.”

Na Ribeiro

Empresaria

“Hoje, aos 36 anos, me sinto honrada em fazer parte de
um projeto que tem por objetivo incentivar, cultuar e
estimar a mulher. Quando fui convidada a participar do
projeto fiquei admirada, acho que ninguém percebe a
propria vida como algo que pode incentivar alguem.
Mas, em um segundo momento, percebique fazia
todo sentido, afinal todas nds somos exemplos de
forca e determinacao pois ser mulher ja é o suficiente
parater que lutar duas vezes mais. Passei por muitas
coisas em minha vida, engravidei muito cedo, casei
alguns anos depois, me encontrei como cabeleireirae
tive que lidar com muitas dificuldades e preconceitos
ao longo dos anos. Hoje, vivo afase mais corrida da
minha vida, mas percebo que também a mais feliz!
Posso dizer pra vocés que cada momento da minha
histdria, serviram para evoluir como pessoa. E espero
que cada dificuldade e preconceitos superados sirvam
de exemplo para minhas filhas, para nunca desistirem
e sempre acreditarem que com amor, esforco,
dedicacao, tudo na vida é possivel Estouem uma fase
especial em minha jornada e espero ansiosa, pelos
desafios e realizacoes que tenho certeza que virgo.”

Roberta Buss Rocha
Empresaria

“Sou CEO das empresas Formas Comunicacao Visual e Formas Decoragao,

g literalmente, apaixonada por terapias alternativas. Desde 0s 13 anos estudo

0 comportamento e as emogoes humanas atraves de diversas técnicas e
formacgoes. Hoje tambem sou terapeuta positiva especializada em gestao de
pessoas, mas minha verdadeira paixao é atuar como dancaterapeuta no grupo
Ralsis do qual sou idealizadora. Participo também efetivamente como voluntaria
de alguns projetos sociais da nossa comunidade pois acredito que nesse
mundo tudo € uma troca e temos que devolver ao universo tudo que colhemos
de bom, alem diisso sou mae, esposa, filha, irma e amiga, e tenho como
proposito de vida ser uma eterna incentivadora de pessoas sempre evoluindo e
me reconstruindo nos altos e baixos da vida.”




Samara Carolina Ricardo
Empresaria e lider de projetos no grupo Tigre

“Eu costumava usar muito o nunca em minhas decisoes. Ate que o “nunca
diga nunca” se tornou um mantraem minha vida. Cursei engenharia de
producao, algo que jamais tinha passado em minha mente e foi um dos

maiores desafio vividos até o momento. Minha visao era de que eu ndo me

encaixava na posicao de engenheira. Afinal, conta nao € comigo. Eu gosto
de falar, expor minhas ideias, organizar, assumir a frente das acoes e de

me envolver com o publico em geral. E novamente eu estava equivocada
nesta visdo. Atualmente, atuo como lider de projetos em uma multinacional
brasileira de tubos e conexdes e sou empresariacom a Butia Aromas. O que
eu quero te dizer com tudo isso? Que voce precisa tentar, voce precisa se
arriscar. Uma mulher forte ndo e aquela que sempre acerta, mas sim aquela
que esta no lugar que deseja, da maneira que deseja. Que errou, aprendeu e
conquistou. Entao conquiste o seu, vda em frente.”

Sheyla Guerretta

Guerretta Advocacia & Consultoria

“Amo o que faco em meu labor didrio, sendo o estudo e o aperfeicoamento
uma constante em minha vida profissional. Esse ano foi de muitas mudancas
positivas em minha vida profissional e pessoal, mas a chegada de minha filha
Maysa, no final de 2019, certamente foi 0 acontecimento mais marcante em
minha vida, completando nossa familia. Com coragem e determinacao consigo
conciliar a vida de advogada, estudante, mae e esposa. Com o nascimento de
minha filha, encontrei pessoas que se diziam proximas me “aconselhando” a
abandonar o trabalho ou nao seria uma boa mae! Com a graca de Deus segui
firme em meu propadsito profissional e sei que minha familia, meu marido e
certamente minha filha sentirdo orgulho do caminho que venho trilhando, nao
me deixando abater com as pedras que surgem no caminho. O preconceito
por sermulher, infelizmente, ainda existe na drea juridica, e, por vezes nos
deparamos com tais situacoes, mas com competéncia e coragem a mulher
advogada conseguird mostrar a Que veio e mudar essa situacao. Quando
pensarem desistir, lembre-se que certamente voceé & inspiracao para alguem e
que as dificuldades surgem para deixd-la mais forte.

Simone Elisa Baumer Stassun
Empresaria

“Sempre trabalhei desde cedo, comecei aos 16 anos com meu paie em
seguida no Banco Meridional. Casej trabalhei na Fury/Univille e logo tive
filhos, a quem me dediquei por um periodo. Nesse momento aproveitei
parafazer alguns cursos como inglés e design de interiores, também fiz
alguns projetos de decoracédo, que alias eu amava. ASsim como amava
cozinhar. A familia sempre me incentivou a abrir meu restaurante ate que
surgiu a oportunidade. Agora ca estou com 6 anos de Terroir. Uma casa
de Eventos e Gastronomia, unindo o bom gosto pela comida podendo
oferecer as pessoas o que ha de melhor na arte de receber com excelente
culinaria.”
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Vanessa Freitas
Cirurgia-dentista
Patricia Regina Brenneisen

Empresaria e profissional na érea da beleza Tenho paixao por poder ajudar as pessoas a

sorrirem cada vez mais. Adoro estudare me
encanta ver meus pacientes recuperando sua
autoestima depois de um tratamento. Isso me
preenche e me alegra profundamente. Me sinto
realizada, vejo que 0 meu propasito de vida

estd sendo cumprido da melhor forma possivel
Também encontro minhas forcas fora da minha
profissao, em minha familia e no esporte, onde
me sinto livre para voar e vigjar. Acredito que para
ter uma mente sé, e preciso movimentar o corpo.
Néao importa o esporte, algo que te dé prazerete
faca feliz. Neste mundo em que vivemos, equiilibrar
os pilares da vida é essencial. Se vocé estiver
enfrentando um momento dificil saiba que toda
aforcae energia estao dentro de voceé. E conte
comigo para voltar a sorrir!”

“Minha carreira na drea de beleza comegou muito cedo aos 20
anos com incentivo do meu marido Tony, logo descobrio dom
que Deus me deu. Jovem, mae e esposa. Me dediquei com tudo
na profissao, com isso comecei desenvolver e me especializar na
minha carreira, com cursos palestras feiras e Workshop, e sempre
gostei muito de moda. Entdo sempre tive facilidade de transformar
meu trabalho em uma obra de arte. Adoro aumentar a autoestima
de um cliente, que as vezes chega em nosso negocio, cansado
de procurara mudanca e a satide dos fios de seus cabelos. Hoje
me sinto realizada, pois além de trabalhar, adoro ter essa troca

de informagdes e conhecimentos com as clientes, que acabam
se transformando em minhas amigas. Essa amizade, com o
passar dos anos, fazem voceé saber até como elas gostam de ser
atendidas, do jeito que lavam e escovam seus cabelos. Acredito
firmemente que todos deveriam trabalhar com aquilo que ama
fazer e estabelecer uma missao de sempre dar o melhor.”

Vivian Augusta de Almeida Siebert
Empresaria

“Tenho paixao por design e minha maior felicidade e poder
compatrtilhar experiéncias e transformar a casa das pessoas em

lares com mais vida, afeto e alegria! A Sou.fa Design foi minha

maior conquista, junto com meus filhos e meu marido, meu maior
incentivador. Ela é onde posso colocarem prética aquilo que acredito
e sempre compartilhei com amigos e clientes, porque acredito que
acasatem alma e sofre transformagoes como a nossa vida. Portanto,
precisamos aproveitar todos momentos, todos 0s cantos com alegria
eressignificado. A nossa casa é unica como a nossa vida, voce deve
viver do seu jeito, com seu estilo e da sua forma. Tudo deve valera
pena e devemos compartilhar e viver intensamente!” m
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SAUDE

novembro azul ¢ uma forma
de relembrar a populacao
obre o0 segundo cancer mais
comum em homens, o cancer
de prostata. Ele afeta a glandula
responsavel pela produgao e armazenamento
do liquido seminal, que esté localizada logo
abaixo da bexiga, na maioria dos casos, 0s
homens afetados possuem mais de 50 anos.

Aléem disso, € uma doenga silenciosa, que
traz poucas dores e desconfortos até que
esteja em estagio mais avancado. Por isso €
muito importante conhecer o seu corpo, até
porque 0s sintomas sao semelhantes a outras
patologias, sao eles: vontade de ir ao banheiro
mais vezes ao dia ou a noite, dores e sangue
na urina.

Os exames recomendados para a
deteccao do problema sao o toque retal e a
dosagem de PSA (antigeno prostatico especi-
fico) através de exame de sangue. Essa € uma
forma de encontrar o problema ainda em seu
estagio inicial e potencializar as chances de
cura.

Por ano, a doenca acarreta na morte de
mais de 15 mil brasileiros, segundo dados do
Instituto Nacional do Cancer. Por isso, € muito
importante estar atento a sintomas e fazer os
exames a partir dos 50 anos, ou 45 anos, caso
possua fatores atenuantes do problema.

A conscientizagao sobre essa e outras
doencas que afetam homens em maior
quantidade se faz necessdria porque cerca
de 40% dos homens com mais de 40 anos so
vai ao meédico quando sente dores, segundo
pesquisa realizada pela revista Saude em
2019. A prevencao de qualquer doenca e
medida necessaria para aumentar nao so a
expectativa de vida, mas sua qualidade.

Outro ponto relevante sobre a falta
dos homens as consultas é o preconceito
e a desinformagcdo. Enquanto mulheres
frequentam o ginecologista anualmente para
consultas de rotina, os homens demoram
muito para retornar aos consultorios, alem de
haver um tabu em torno do exame de toque.

Sendo assim, o Novembro Azul se faz
mais do que necessario, para trazer a tona
informacoes e transformar o assunto em algo
facil de se falar. Cuidar da saude nao deve
ser uma excegao, mas regra para todos 0s
seres humanos. E as mulheres tém um papel
fundamental nesse incentivo a prevencao,
em conversas com os pais, maridos, filhos e
amigos.

Homens que possuem fatores de risco
devem iniciar seus exames um pouco mais
cedo, aos 45 anos. Sao eles:

- Historico de familiares de primeiro grau;

- Descendéncia negra;

- Obesidade;

- Sedentarismo;

- Alimentacao rica em gordurg;

- "Exposi¢coes a aminas aromaticas (comuns
nas industrias quimica, mecanica e de trans-
formagao de aluminio), arsénio (usado como
conservante de madeira e como agrotoxico),
produtos de petroleo, motor de escape de
veiculo, hidrocarbonetos policiclicos aroma-
ticos (HPA), fuligem e dioxinas”, segundo o
Instituto Nacional do Cancer.

Para maiores informagdes sobre aten-
dimentos e consultas, basta procurar a
unidade basica de atendimento mais
proxima para triagem e encaminhamento.
Vocé também pode saber mais acessando o
site saude.joinville.sc.gov.br.
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Pessoas com problemas na coluna nao sao
raras de se encontrar, sGo multiplas as causas

e reclamacoes que levam jovens e adultos

ao consultorio do Dr. Johny Jablonski. Mas o
assunto dessa edicdo vem como um alerta as
cirurgias, que em um primeiro momento podem
parecer uma solucao, mas podem trazer mais
problemas futuramente.

Por [ arissa Vasconcelos
Fotos Banco de Imagem



m estudo publicado na The Spine Journal,
l uma das revistas cientificas mais reno-

madas do planeta, mostra que as cirurgias
de artrodese de fixacao, feitas para estabilizar a
coluna em problemas como escoliose, cifose,
fraturas e instabilidades, deixam os pacientes
piores a medio e longo prazo.

O artigo fala sobre a cirurgia de retirada de
discos da lombar ser algo muito comum para
tratamento de problemas na coluna e direciona
sua pesquisa para entender a frequéncia com
que cirurgias adicionais sao feitas. O estudo foi
feito com base em uma amostragem de 200 mil
pessoas ao longo de dez anos.

"0 estudo mostra que pacientes tem muito
mais problemas depois do procedimento e isso
gera enormes gastos para ele e para o sistema
apos a cirurgia, além de dores, novos tratamentos e
novos exames”, completa o Dr. Johny.

A cirurgia € um processo irreversivel que
deveria ter requisitos mais rigidos e multidiscipli-
nares para a sua realizacao. E todo um sistema que
ganhara economicamente das consequéncias
dessas cirurgias e nao sao linhas de pensamento
da fisioterapia que convergem entre fazer ou nao a
cirurgia, sao dados retirados de estudos publicados
em revistas de alto renome dentro da comunidade
cientifica, como a The Spine Journal”, diz.

F TODA UMA INDUSTRIA
QUE SE ALIMENTA
FCONOMICAMENTE
DAS CONSEQUENCIAS
DESSAS CIRURGIAS”

O fato é que as pessoas nao podem se tornar reféns
da cirurgia, a curto prazo elas resolvem dores pontuais na
coluna, mas a medio e longo prazo causa outros problemas.
"0 detalhe é que quando o paciente faz a cirurgia de hérnia
de disco, a compressao do nervo é extraida na hora, entao
no pos-operatorio o paciente realmente tera alivio das
dores. Mas 0 que ocorre em seguida € que houve a fixacao
de alguns segmentos da coluna, entao ela nunca mais tera
uma mobilidade normal e sdo as consequéncias dessa
dificuldade de mobilidade que acelera artrose, hérnias e
desconfortos”, explica.

Sendo assim, a cirurgia € uma opcao quando as
sequelas que ela deixara a longo prazo serao menores do
que uma perda de mobilidade caso nao seja feita. “A cirurgia
€ muito boa para resolver estrangulamentos, quando o
paciente ja perdeu a forca das pernas, ndo possui controle
do esfincter, tanto urinario quanto fecal, casos de tumores
ou acidentes com chances de afetar a medula.”

E necessario verificar quais sao as reais indicagoes para
fazer a cirurgia e estudar se havera sequelas a curto, medio
e longo prazo. “E justamente por serem muito caras e rein-
cidentes que as cirurgias na coluna dos sistemas de saude
governamentais em paises de primeiro mundo, como a
Inglaterra, Dinamarca, Austrélia e Sui¢a, nao oferecem esse
tipo de cirurgia na rede publica.”

Por isso, & muito importante saber diferenciar se ha inte-
resses comerciais por tras dos profissionais que realizarao
a cirurgia e buscar locais de qualidade, ja que ha uma alta
seriedade no procedimento. E o ITC Vertebral - Instituto de
Tratamento de Coluna ja estd ha mais de 20 anos traba-
lhando na éarea e alcancando resultados surpreendentes.
Com um sistema de tratamento reconhecido no Brasil e
respeitado no mundo, existem mais de 100 clinicas espe-
cializadas e vocé pode encontrar a que fica mais proxima
de vocé. No ITC vocé encontra uma metodologia exclu-
siva e reconhecida, tecnologia importada e atendimentos
personalizados, tudo isso realizado por fisioterapeutas
especializados e qualificados para atender todas as neces-
sidades dos seus pacientes de casos em estagios iniciais
até os mais altos niveis de complicacoes. m
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“Tininha, me treine” & um curso presencial

sobre o0 uso e modelamento de resina

composta. “Temos aula de adesao, passo
a passo de estratificacao, fotopolimerizadores,
oclusdo, acabamento, polimento e muito mais”,
conta.

A ideia inicial dessas aulas era condensar
todos 0s seus cursos em uma semana de aulas
intensivas. “Muitos dos meus alunos espanhois e
latinos tinham a necessidade de um curso presen-
cial que abordasse todas as minhas técnicas, para
que uma unica viagem ao Brasil fosse suficiente
para aprenderem.” Foi a partir de muitos pedidos
de seus alunos brasileiros que ela decidiu abri-lo
novamente.

O objetivo principal € que o dentista crie a habi-
lidade e rapidez para a realizacao de seus casos
clinicos, desde a cera até a fase final da resina. O
curso ¢ dividido em duas fases principais, sendo
a primeira o estudo de ATM, musculos, posicoes e
movimentos da mandibula, e um estudo de caso.
Além disso, ha aulas clinicas e praticas com 0 uso
do enceramento, e o treinamento com resinas. Em
um segundo momento sera feito o estudo estético
e funcional dos dentes anteriores - com o encera-
mento de cada dente, técnica de texturas e muito
mais.

E a boa noticia € que as vagas para a proxima
turma ja estao abertas.

QUAIS SAO AS ESPECIALIDADES DA TININHA?
- Dentista;

- Técnica em protese dentaria;

- Especialista em protese e dentistica;

- Professora nacional e internacional;

- Autora do livro de anatomia “Pérolas”,
em portugués e espanhol;

- Autora do Atlas de anatomia “Synthesis”,
em portugués e espanhol;

- E & a patrona dos livros escritos por
mulheres dentistas.

CONSULTORIO

Além de uma equipe familiar com muito
respaldo na area odontologica, Tininha conta
com tecnologia de ponta em seu consultorio,
permitindo a diminuicdo do tempo de trata-
mentos com proteses e uma assertividade
maior na adaptacado de seus pacientes.
“Trouxemos um equipamento altamente
tecnologico para o consultorio, algo que
nao existe em nenhum outro lugar do Brasil.
Ele consegue cortar implantes dentarios em
quantidade e qualidade, o que me permite
antecipar a duracao de tratamentos que
duram semanas ou meses, em alguns dias”,
revela.

Por muitos motivos seus pacientes sao
fiéis ao seu consultorio, 0 que traz pessoas
de todo o Brasil e até mesmo de outros paises
para se consultar com ela.

Mesmo em um ano atipico como 2020,
Tininha mostra que €& necessario saber
aproveitar seus momentos. Nao so isso, a
autoconfianca é imprescindivel para alcancar
éxito em qualquer area da vida. “Acreditar em
vocé € uma heranca para a alma e um brinde
para o sucesso”, compartilha. Ao se dispor a
apresentar seu trabalho na internet & preciso
ter certeza de si, conflanga em seus conteudos
e nao se abalar quando alguma dificuldade
surgir, porque sao elas que constroem uma
personalidade forte e que sabe lidar com
intemperies.

Ndo perca a chance de marcar sua
consulta com essa excelente profissional, e
caso seja dentista, essa pode ser a sua chance
de melhorar suas habilidades em proteses
através do seu treinamento. Para maiores
informacodes, entre em contato através do
WhatsApp (47)98825-9733. m

@ e 0000000000000 0000000000000 000

| [

uniAen | L
DRA.TININHA GOMES

Rua Paraiba, 157 - Anita Garibaldi | Joinville-SC
(47) 3433-7030 | (47) 9 8825-9723
tininhagomes2015@gmail.com
/TininhaGomes iy

@tininhagomes(g)



EB%R/AL

Dores de cabeca?
ENTENDA UMA DAS

POSS

Por Dr. Pedro Jaime Rosa Junior
Fotos Banco de Imagem e Divulgacao

sistema estomatognatico... Ok, vamos
parar por aqui (risos), nada de nomes

complicados ou terminologias

complexas. Vamos conversar de forma

simples, porém, gerar “uma conversa”
clara e sucinta. Todos os nutrientes, vitaminas e processos de
obtencao de energia para nossa maquina perfeita, NOSSO
CORPO, vém pela boca.

Essa cavidade representa uma via de acesso facil e
rapido ao nosso corpo pelos nutrientes, germes e outras
complicagoes afins. Sendo assim, precisamos tomar cuidado
com o que estamos colocando na boca, ou deixando de
colocar. Uma vez que deixamos de comer por estar com
dor, ou até mesmo por nao conseguir comer, pela falta da
forca mastigatoria, e isso vai refletir mais tarde em alguns
problemas sistémicos.

Baixa da imunidade, ganho de peso, perda de peso,
cansaco muscular, rosto tenso, pescoco duro, dores de

DADES

cabeca ao acordar, dificuldades em respirar, apertamentos
de dentes constante, zumbidos no ouvido, dores nas
costas, dores no pescoco, espasmos musculares, rosto
assimétrico (um lado diferente do outro), sorriso curto, labios
secos, queixo pra frente, ponta do nariz para baixo, uuufal
A maioria dos sintomas estao relacionados a perda de
suportes nesse sistema complicado de ler e falar. SISTEMA
ESTOMATOGNATICO.

Muitos dos N0ssos pacientes vém com queixas de dores
idiopaticas, ou seja, dores por causas obscuras ou desconhe-
cidas. Um exemplo sao as dores na regiao da face (algumas
se estendem até a testa, e outras chegam até a nuca). Na
avaliacao minuciosa que fazemos na clinica, juntamente
com 0s exames laboratoriais que pedimos, enviamos para
outra junta de colegas/amigos da profissao para laudarem
(avaliar e orientar) em suas especialidades, afim de nos ajudar
a fechar o diagnostico. Na maioria das vezes encontramos
problemas oclusais severos.



"QUANDO O NOSSO CORFPO
ﬁ\r"A OSEADAPTA ELE GERA
R PARA SINALIZAR QUE
/ \LGO ESTA ERRADO"

nossa forma de
pisar devido a dor
que ird gerar ao
comprimir essa
pedra na planta
do pée. Com o
passar do tempo,

por 0ssos, musculos, articulacoes,
dentes, labios, lingua, bochechas,
glandulas, artérias, veias e nervos, que
realizam funcoes de sucgao, masti-
gagao, degluticao, fonoarticulagéo e
respiragao. Quando 0 NOSSO COorpo Nao
se adapta, ele gera dor para sinalizar

Para a resolucao dessas dores
(patologias), iniciamos nosso protocolo
rigido de atendimento e geramos cerca
de 3 a 5 dias para reprogramar toda a
fungao do sistema em colapso, onde
nos orienta sobre o tratamento. Apos
esse periodo, 0 paciente ja relata estar
sem dores, auséncia de zumbidos,
relaxamento facial e oclusal, mesmo
aquelas dores que sao convividas
por muito tempo. Alguns pacientes
relataram conviver por 30 anos com
dores de cabeca. Como explicar tal
resposta positiva ao nosso metodo de
tratamento? Se pensarmos que temos
0s dentes para usarmos diariamente e
por infindaveis anos, realmente nao faz
sentido dizer que o desgaste dos seus
dentes pode gerar essas dores. Porem,
precisamos entender que 0s dentes
tem uma anatomia descrita devido a
um balanceio e posicionamento ideal
na arcada dentaria. Mas além desse

poderemos modi-
ficar a forma de
pisar e junto colo-
caremos em colapso outras partes do
corpo que nao tém ligacao direta com a
“interferéncia” da pedra no pé, mas que
também serao afetadas.

Voltando para 0 que ocorrer na
boca, essa interferéncia oclusal vem no
toque oclusal incorreto. Comisso, modi-
ficamos a forma de morder, gerando
desgastes em dentes que nao toca-
vamos, gerando outros toques oclusais
errados, levando a mais desgastes, e
assim vai durante anos. Um dia quebra
um dente, outro uma restauragao, no
outro uma protese dentaria, e assim
iremos compensando o erro oclusal
passado. Ocorre uma hipertrofia de
uma musculatura, hipertrofia de outra,
desgaste do condilo articular, até que
vem as dores idiopaticas, pois 0 N0SSO
nao tem mais ferramentas para se
adaptar a esse colapso.

O mais incrivel que temos presen-
ciado nesses anos de pratica clinica e

que algo esta errado.

Uma oclusdo estavel nao apre-

senta dores, cansago muscular e nem
desgaste de dentes. Assim, oclusao
estavel nao € a mesma coisa que ver
os dentes fechar corretamente ou ter
todos os dentes. Caso tenha dores,
procure um dentista de confianca.
“BOCA E ASSUNTO SERIO" m

posicionamento, eles tém estruturas  muitos estudos, € que essa situacao AIME
que buscam TOQUES OCLUSAIS esta em todos os ambitos da popu- DR. PED,ROJ
corretos nos dentes antagonistas  lagao. Pacientes novos, com 25 anos, e ROSAJUNIOR

(chave oclusal) e nao apenas o fecha-
mento de dente “correto”.

Fazendo umaanalogia a uma pedra
no sapato, 0s pes precisam ter a planta
livre de “interferéncia” para andarmos
corretamente, logo se tivermos uma
pedrinha no calcado, iremos mudar

dores de cabeca constante, desgastes
severos por instabilidade oclusal, e até
mesmo pacientes com uso de protese
totais removiveis. Ou seja, indepen-
dente do paciente ter todos os dentes
Ou ja estar utilizando proteses. Ja que o
sistema estomatognatico € composto

Especialista em Implantodontia
CRO/SC: 10771

Idea Clinic - Rua Paraiba, 157
Anita Garibaldi, Joinville - SC
(47) 3433703099929 1415
drpedrojoinville@hotmail.com
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Por Natacha Machado - CRM 20516
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duas vezes se 0 assunto

for menopausal As

mulheres em geral,
sabem bem sobre os famosos caloroes
associados a suspensao dos ciclos
menstruais. Mas e o tal climatério, sera
tambem tdo conhecido?

Trata-se justamente do periodo de
transicao entre a fase reprodutiva da
mulher e a menopausa, que € a ultima
menstruacao. E pasme, o climatério
pode ter inicio até 10 anos antes da
menopausa.

E comum atender no consultorio
mulheres a partir dos 40 anos com
queixas de cansago exagerado,
desanimo, dificuldade para dormir,
diminuicao no desejo sexual, dificul-
dade na lubrificacdo vaginal, inicio de
incontinéncia urinaria, irritabilidade,
dificuldade de memoria... Perceba que
nao citei calordes e, muito menos,
auséncia de menstruacgao! E comum,
nesta fase, os ciclos ocorrerem
normalmente e mesmo com sintomas
sugerindo que a menopausa esta
proxima, ha ainda o risco de gravidez.

Isso, porque O processo de enve-
lhecimento inicia-se gradativamente
apos 0s 35 anos e depois dos 40 ja é
possivel observar sinais de hipoestro-
genismo, ou seja, menor producao
de hormonios pelos ovarios. Mas, a
faléncia ovariana completa ainda nao
aconteceu.

Quando buscamos informacoes
na internet sobre menopausa, vemos
imagens de senhoras de cabelos

7+ DUO

brancos, se abanando com leques ou
diminuindo seu sofrimento na frente
de ventiladores. A mulher climatérica
¢ diferente. Sao jovens senhoras, com
filhos ainda pequenos. Nada de cabelo
branco, nada de netos, trabalham,
sao ativas, mas estao assustadora-
mente cansadas. O cansaco é fisico,
emocional, sexual, e por ai vai.

E como saber se realmente vocé
passa por isso? Costumo ouvir as
pacientes justificando seus sintomas
pela carga atribulada, estresse, rotina.
E pode até ser, porque afinal de contas
somos seres interligados ao Nosso
meio ambiente. Mas 0 momento da
consulta ginecologica ¢ justamente
para trazer a tona como voce se sente:
como mae, esposa, profissional e, prin-
cipalmente, como mulher.

Nao tenha medo. Exponha suas
fragilidades; uma boa conversa e
a dosagem dos niveis hormonais
fecham o diagnostico. O tratamento,
apesar de muito simples, muda a
nossa vidal

Para as "hormoniofobicas” de
plantado, existem tratamentos nao
hormonais que também podem ser
usados nessa fase.

O importante & procurar por um
bom profissional, que alem de avaliar
suas necessidades, também avaliara
seu historico pessoal, familiar e todos
0S pros e contras do tratamento a ser
iniciado.

Acredite, menopausa nao é
sinbnimo de envelhecimento. Vocé
merece estar bem. m
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BIOES TIMULAD
DE COLAGENO

EENC

Por Larissa Vasconcelos
Fotos Banco de Imagem e Mariana Graudin

ada vez mais conhecido no

mercado da estética, o bioes-

timulador de colageno é o
queridinho do momento, assim como
0 preenchimento com &cido hialurd-
nico. Mas vocé sabe diferenciar o uso
entre eles? A Dra. Giselle Saksida nos
ajuda a entender as particularidades
de cada um, indicacdes e ainda escla-
rece algumas duvidas frequentes.

O colageno é uma proteina produ-
zida pelo corpo humano e serve para
dar sustentacao a estruturas do corpo,
como 0ss0s, musculos, tenddes, pele
€ vasos. A sua producao ¢ algo natural
em NnOoSsOS COorpos até aproximada-
mente 30 anos, quando a produ¢ao
vai diminuindo gradativamente.

Cada pessoa possui um meta-
bolismo muito particular, em alguns
€asos a pele se mantém mais firme do
que em outros. Da mesma forma que
a rotina diaria e os habitos interferem
em sua jovialidade. Em vista disso,
ha pessoas que comegam a buscar
maneiras de manter a pele saudavel, ja
pensando no futuro.

Nesse caso, os bioestimuladores
podem ser aliados. “Eles tratam a
flacidez e a qualidade da pele, através
da hidroxiapatita de calcio, incenti-
vando a producao de colageno na
area aplicada. O tratamento varia de 2
a 3 aplicagoes fazendo uma poupanca
de colageno para o paciente mais
jovem e recuperando a elasticidade
e vivacidade da pele mais madura”,
conta a Dra. Giselle.

Enquanto isso, o preenchimento é
realizado através do acido hialuronico.
"Essa € uma técnica utilizada para
amenizar depressoes e sulcos da pele.
Ela também ¢ realizada através da
injecao de um produto no local a ser
tratado”, completa.

A escolha entre um ou outro é feita
da seguinte forma: “Quando o caso
maior ¢ flacidez, o indicado é bioesti-
mulador. O preenchimento ¢ utilizado
quando precisamos repor volume
e reestruturar as partes faciais. Nao
podemos esquecer que o bioestimu-
lador também pode ser utilizado como
um preenchimento, mas em uma quan-
tidade muito reduzida”, finaliza.

O tratamento com bioestimulador
¢ indicado a partir dos 18 anos, para
manter as reservas de colageno ou
fazer a sua reposicao, trazendo mais
brilho e firmeza para a pele. No caso
dos preenchimentos, existe uma
infinidade de motivos, desde a harmo-
nizacao facial e rejuvenescimento,
"Para encontrar o que melhor se
adequa a sua realidade € muito impor-
tante a avaliagao de um especialista”,
finaliza.

A Dra. Giselle tambeéem tem
compartilhado muitos outros
conteudos sobre estética, as espe-
cializagoes que tem feito e novidades
em seu consultorio em seu perfil no
Instagram @dragisellesaksida. m
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Giselle Saksida

GISELLE SAKSIDA

Dra. Giselle Saksida - CRO 9375
Endereco: R. Orestes Guimaraes, 200
Ameérica - Joinville

(47) 3028-5860 © (47) 99957-9250
@dragisellesaksida
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EDITORIAL

4 pensou em consumir alimentos mais nutritivos,
mas sem precisar se render a uma comida chata e
sem sabor? Conheca a Natural Garden e a Natural
Mix Food, marca de Carla Rhoden, uma paranaense que
escolheu Joinville para ser seu lar e sede de sua marca.
Nutricionista, ela decidiu investir em uma loja de
produtos naturais e logo em seguida, pela necessidade,
criou sua propria linha de produtos. Ela nos conta onde
nasceu a inspiracao para trabalhar com alimentacao
e nutricdo. “Foi na loja de minha mae, onde tive minha
primeira experiéncia profissional. J& na cozinha da casa
dos meus pais, junto a ela, aprendi minhas primeiras
receitas, dicas culindrias e foi onde iniciou minha paixao
pelos alimentos e pela nutricdo. Até hoje trocamos
receitas e dicas”.

Formada em nutricdo pela UFPel, ela estagiou e
trabalhou em cozinhas industriais no Rio Grande do Sul
e em Santa Catarina. “Nessas experiéncias eu gerenciei
restaurantes em empresas, 0 que me deu uma otima
bagagem em gestao de processos e de equipes, além de
negociacao e atendimento a clientes”.
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Alem disso, a especializacao em nutricao
funcional trouxe um outro olhar em sua carreira.
"Esse passo foi muito importante porque comecei a
clinicar. Com o conhecimento adquirido pude ajudar
muitas pessoas a reaver sua saude e qualidade de
vida, como também aprimorar minha propria saude
e desempenho. E cada vez mais evidente a impor-
tancia de uma alimentacao adequada e balanceada
na vida das pessoas, para que tenham uma vida
longa e feliz. Me sinto muito realizada e orgulthosa de
realizar esse trabalho”, compartilha.

E foi a obtencao da expertise em natural chef
que trouxe conhecimentos que hoje sao diferenciais
em sua marca. “Foi possivel aliar os conceitos da
nutricado funcional com a gastronomia para ajudar as
pessoas a se alimentarem de forma adequada sem
abrir mao do prazer. Porque o prazer de comer faz
parte de uma alimentacao saudavel’, completa.

NATURAL GARDEN

A necessidade de um local de confianca para indicar a
seus clientes e a vontade de seu marido Wilson, de investir
em um empreendimento, acabou sendo uma oportunidade
de negocio. “Em 2016 eu sugeri a ele a compra de uma loja
que conhecia. Ela tinha um bom potencial desde que fizés-
semos as mudancas e adequagoes necessarias. E assim
comecou a Natural Garden”, conta.

“La recebemos clientes e estamos sempre em contato
com profissionais de saude de Joinville e regiao, para
buscarmos apresentar produtos e servicos que atendam
as suas recomendacoes”. Eles também oferecem cursos e
divulgam informacoes sobre alimentagao. “Para que cada
vez mais tenhamos pessoas esclarecidas e com conheci-
mento para terem uma alimentagao adequada e prazerosa”,
finaliza.

NATURAL MIXFOODS

O surgimento de sua marca veio da mesma neces-
sidade em oferecer produtos de qualidade e confianca.
“Nao so isso, precisdvamos de produtos que atendessem
a exigéncia de nossos clientes e profissionais da saude.
Assim, tivemos de empreender mais uma vez e criar as solu-
coes”’, revela.

Ha& ainda uma preocupacao que esta além dessas neces-
sidades. “Aideia central da marca € proporcionar praticidade
e sabor para que as familias possam criar memorias afetivas
de alimenta¢cao com preparagoes saudaveis. Tenho minhas
memoarias afetivas e fico pensando que daqui alguns anos
alguém poder dizer que se lembra da sua familia e infancia
quando consome Nossos produtos’, finaliza. m

NATURAL GARDEN
@naturalgardenalimentos

R. Anita Garibaldi, 574 - Sala 02 - Anita Garibaldi
47 88545860 | (47) 3227-8843
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profissional de educacao fisica
faz parte do futuro. O aumento
da expectativa de vida, evolugao
tecnologica e mudancas na forma de consumo
exigem constante atualizagao para adequacéo e
progressao no mercado de trabalho. O American
College of Sports Medicine (ACSM), anualmente
pauta tendéncias fitness, de acordo com isso,
vamos verificar quais sao e como devemos reagir
como profissionais, praticantes e investidores em
saude.

No Brasil € no mundo a expectativa de vida é
cada vez maior, fato que exige adaptacoes a fim
de garantir mais funcionalidade e qualidade de
vida. O grande desafio de envelhecer bem ¢é ter
autonomia e para isso necessitamos de uma vida
com cuidados e investimentos na nossa saude,
desde um bom programa de exercicios, um bom
cardapio alimentar, além de boas horas de sono.

Por Marcelo Dominoni

O avango tecnologico esta cada vez mais
integrado com a atividade fisica, seja nas
roupas, Nos equipamentos ou entao nos apli-
cativos, onde fornecemos dados e obtemos
resultados na palma da mao. O profissional de
educacao fisica deve estar preparado para as
mudancas, pois usar a tecnologia pode fazer
toda a diferenca para otimizar os treinos, visu-
alizar os resultados e conquistar ainda mais a
confianga dos clientes.

O educador fisico como profissional do
futuro, muito além de se adaptar as novas
tecnologias, deve manter-se atualizado com
estudos e apropriacdo de ferramentas tecnolo-
gicas para experimentar e saber de fato o que
pode ser utilizavel e aproveitado nos treinos e
nas suas assessorias. A internet hoje permite
explorar os servicos de uma forma incrivel,
S0 varias as opg¢oes de aprimorar e expandir
o trabalho, mesmo em lugares mais distantes.

As tendéncias fitness destacadas pela
ACMS, englobam as tecnologias vestiveis
como relogios e pulseiras para o controle do
desempenho. O treino intervalado de alta
intensidade, onde combina praticidade e
eficacia aos seus praticantes. O treinamento
em grupo, aulas coletivas, inclusive as virtuais,
que estao sendo a aposta de grandes acade-
mias. Alem do trabalho de personal trainer, que
Se encontra cada vez mais visado, o treino com
pesos livres, peso corporal e o crescimento do
incentivo da atividade fisica como “remédio”
para saude na prevencao e tratamento de
doencas.

Dessa forma, cabe a nos compreender
a importancia da atividade fisica em nossas
vidas, juntamente a isso, usar dos meios dispo-
niveis para aperfeicoar e tornar mais pratica a
aquisicao de habitos que nos levem a ter uma
vida melhor com mais autonomia e funciona-
lidade. Aposte sempre na sua saude, investir
nela € um retorno garantido, corpo e mente
agradecem! m

Foto Banco de Imagem



 GUSTAVO 8
BORGES

SAIBA MAIS: Natagio e Fitness

© 3017-3131 © 98434-2300 @ Shopping Mueller - 3° piso Lojas 158 / 159
1 @academiathebest Rua Visconde de Taunay, 235



Novos protocolos
exclusivos

Virtuosa!




Elimine flacidez ou
celulite e prepare-se

Agende a
sua avaliacao!

VENHA CONHECER:

Unidade Aventureiro: Unidade Anita: \)\
Rua Tuiuti, 2203. Aventureiro Rua Anita Garibaldi, 78
(47) 3029-3308 (47) 30131848 W
Unidade Gléria: Unidade Saguacu:

CLINICA ESTETICA
Rua Evaristo da Veiga, 485 Rua Fortaleza, 147 - :
(47) 3029-3308 (47) 3227-7511

(0]



@isi=EGOU
TRATAMENTO

MELASMA -

Agende sua i
avaliacdo gratuita! =

erjoi arte BOTOX & ESTETICA FACIAL

Shopping Muell Garten Shoppi
orpng st Srenshereins  BOTOCLINIC

de Taunay, 235. Centro Av. Rolf Wiest, 333. Bom Retiro botoclinic.com



PRINCIPAL

CORMULADO
sucesso de
20)

criatividade

substantivo feminino
1. Qualidade ou caracteristica de quem ou do que € criativo.

2. Inventividade, inteligéncia e talento, natos ou adquiridos,
para criar, inventar, inovar, quer no campo artistico, quer no
cientifico, esportivo etc.

efeo A ™
resiliéncia
substantivo feminino
FIGURADO (SENTIDO)-FIGURADAMENTE

» Capacidade de se recobrar facilmente ou
se adaptar a ma sorte ou as mudangas.

Por Larissa VVasconcelos

para 0s aprendizados dos meses que se passaram. Se

VOCé ainda nao conseguiu concretizar algum objetivo,
saiba que ainda € tempo de construir, por isso a Revista
Duo trouxe profissionais € marcas da cidade que utilizaram
dessas duas palavras importantes: resiliéncia e criatividade,
para se reinventar, pensaram fora da caixa com ideias inova-
doras e ressignificaram o ano de 2020.

' 4 estamos No penultimo més do ano e € tempo de olhar

]IK) 85
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Alexanare
Simas
T

Fotos Daniel Machado

Formado em estética e cosmetologia, e pos-graduado
em tricologia pelo CINTEP, Alexandre sempre atuou na area
de estética facial. Proprietario do Salao Alexandre Simas Don
& Donna, no qual o nicho de maior foco era a maquiagem e
os penteados para festas, o que acabou sendo amplamente
afetado pela pandemia.

Por isso, foi necessario encontrar uma saida em meio a
crise, uma forma de trazer solugoes para seus clientes, junto
a seguranca para 0 momento. Sendo assim, a resiliéncia
trouxe a tona uma atividade que ja estava sendo desen-
volvida desde setembro do ano anterior. “A tricologia, ou
terapia capilar, € uma area que estuda as doencas e afec-
¢oes do couro cabeludo e da haste, promovendo saude
e beleza para pessoas com diferentes tipos de patologia,
como a dermatite seborreica, cabelos elasticos, quebra-
dicos, ressecados e uma infinidade distinta de patologias”,
conta.

Além de ser uma inovacao comercial para seu estabe-
lecimento, tambem proporcionou um cuidado diferenciado
a seus clientes em um momento de estresse e suas conse-
quéncias no cabelo. “Eu ja estava implementando isso no
saldo aos poucos, mas o que houve durante a pandemia
foi uma aceleragao desse processo. Isso ocorreu por conta

de um aumento natural durante a pandemia, por conta do
crescimento do nivel de estresse o corpo traz indicacoes
patologicas no couro cabeludo, como causa mais queda de
cabelo, oleosidade exacerbada e muitas outras.”

Entre os desafios encontrados por ele esta o alto investi-
mento Nos treinamentos e equipamentos em um momento
de recessao no saldo. “Outras areas de alta rentabilidade
dentro da minha empresa estavam comprometidas, isso
porque a gente tem uma operagao grande com os eventos
que estavam parados. Mas durante esse tempo eu participei
de dois congressos, nove cursos e dezenas de lives do
setor.”

Alem disso, foi implementada a solicitacao de alguns
exames especificos com luz polarizada para auxiliar nos
resultados e desenvolver um tratamento personalizado
para cada pessoa, assim como 0 uso de produtos especi-
ficos para cada caso. “Fizemos uma pesquisa de mercado
em relacao a produtos cosméticos e equipamentos de alta
performance para assessorar, alavancar e atender as neces-
sidades individuais de cada um.”

O cuidado com seus clientes ¢ algo que ja gerou frutos e
otimos feedbacks. "“Quando eu procurei 0 Alexandre Simas
eu estava desesperado e desanimado com a quantidade e
o volume do meu cabelo. Apds 3 meses tive um resultado
maravilhoso. Meu cabelo estad muito mais cheio e com muita
forca e volume. Foi por indicagoes de amigos e também
pela credibilidade e solidez que ele tem no mercado que
acreditei desde o principio no tratamento”, conta Pedro
Castro.

E Alexandre completa: “Cada cliente € unico e deve ser
tratado de forma exclusiva, isso exige do profissional, num
processo de anamnese, um detalhamento muito rico em
informagdes para que ele possa sozinho ou com outras
especialidades medicas, que ¢ o ideal, desenvolver um
trabalho personalizado”, finaliza.

Visite 0 seu Instagram: @alexandresimas

AN
Schmitz

Fotos Arlei Schmitz

“Com a pandemia todos 0s NOssos eventos foram
adiados para 0 ano que vem, mas nem por isso ficamos
parados esperando tudo voltar ao normal. Nao paramos
nem um minuto de criar e sonhar”, conta Arlei Schmitz junto
a sua esposa Giovana Schmitz.

Eles contam que em meio a paralisagao dos eventos,
seu principal nicho de mercado, foi necessario encontrar
uma saida. “No inicio comecamos a fazer retratos empre-
sariais com valores acessiveis, pois entendemos que
precisariamos ajudar os profissionais a se destacarem no
mercado digital com novas fotos para redes sociais”, conta.



Mas foi logo em seguida que
surgiu uma ideia norteadora e de
muita criatividade. “Pesquisando
sobre franquias descobrimos uma
forma de publicidade que em Joinville
ainda nao tinhamos visto, propaganda
em saquinhos de pao”, revela.

“Inicialmente nos vendemos um
espaco no saquinho para publicidade
e distribuimos gratuitamente nas pada-
rias de Joinville, divulgando varias
empresas em um unico saquinho”,
compartilha.

Eles contam que logo na primeira
edicao ja conquistaram um resultado
muito satisfatorio e hoje contam com
Varios empresarios parceiros. A ideia
Se tornou uma nova empresa para 0S
SOCIOS que ja possuem a empresa Luz
e Alma Fotografia. “A nossa empresa
se chama Embala Lar, conta com 4
socios e temos grandes expectativas
com essa nova empresa”.

Alem disso, a fotografia continua
sendo o carro chefe deles. "Apesar
do momento, nds sempre Nos preo-
cupamos em manter nossas redes
sociais em atividade constante,
sempre mostrando aos nossos
clientes e futuros clientes que mesmo
com mercado parado nos estamos em
movimento”, revela.

O uso das redes sociais propor-
cionou a visibilidade necessaria para
que nao deixassem a fotografia de
lado. “Os posts de retratos e ensaios
foram uma forma de mostrar nossas
atividades. Incansavelmente fazemos
postagens e isso Nos trouxe tanta visi-
bilidade que, enquanto alguns fecham
as portas, Nos proporcionou, em meio
a pandemia, inaugurarmos NOSSO
escritorio no predio Helbor Dual.

Visite 0 seu Instagram: @luzealma-
fotografia e @embalalar

Claire.
Juliani

/YY1 /777777775

Fotos Divulgacao

Estilista renomada na cidade,
Claire nos conta que demorou
um pouco para entender o que o
isolamento social significaria para
seu trabalho. “Eu estava vindo de
uma rotina muito cansativa em meu
trabalho, tinha acabado de finalizar
um projeto e a primeira semana do
isolamento social foi um momento de
descanso para mim. Mas ao fim desse
periodo, eu comecei a me preocupar
porgue a minha renda sustenta quase
que totalmente a mim e meus filhos”,
explica.

Foi a partir de uma ideia da
sua amiga Rejane Gambin, que ela
comegou a fabricar mascaras com
diferentes estilos e estampas. “Eu achei
a ideia incrivel, porque a moda precisa
servir as necessidades do momento,
entao se as pessoas precisavam se
proteger, seria através das mascaras
que a moda contribuiria. “Por possuir
uma rede de contatos ampla, essa
também foi uma forma de disseminar
a importancia da protecdo nesse
momento.

E foi quando as suas masks - nome
dado ao projeto - chegaram a Adriane
Galisteu, a venda se tornou nacional e
até internacional. “Isso foi fundamental
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para a renda da minha familia, meus filhos vieram trabalhar
COMIigo € eu nunca imaginei que essa seria uma necessidade
em nossa cultura, mas a minha rapida adaptacao foi um dife-
rencial no inicio da pandemia.”

O primeiro passo foi fazer um showroom no saldo de
beleza Leila e Gisele, em seguida Claire foi convidada pelo
Shopping Mueller para levar seu atelié para a praca central do
shopping. E o seu diferencial, além da inovacao, foi a doacao.
“A cada mascara vendida outra era doada, com essa inicia-
tiva nos conseguimos dar suporte a todos 0s ancionatos da
cidade através do MOV 47", compartilha.

Todas as mascaras fabricadas seguiam as recomenda-
coes do ministério da saude, ou seja, todas feitas em tecidos
de algodao, com dupla camada e possuem uma modelagem
ampla, que cobre totalmente o rosto. Além disso, o eldstico
& outro ponto de extrema importancia, por isso, houve um
estudo sobre o tipo de material que faria sentido para as
masks.

O seu foco no inicio desse ano era muito diferente do
que acabou sendo realizado, mas a modista & a prova de que
criatividade e resiliéncia também sdo sinonimos de adap-
tagao. Foi através das mascaras, camisetas e outras criagoes
que Claire continuou a desenvolver seu trabalho e auxiliou
pessoas ao seu redor. Vocé pode acompanhar essas e outras
novidades em seu Instagram @clairejulianioficial.

Colsas
aSofia

Fotos Divulgacao

Unma alternativa saudavel e sustentavel surgiu para que
mulheres possam viver sua menstruacao de forma mais
confortavel e consciente. Elis da Nhaia, fundadora da marca
junto a seu esposo, conta que a Coisas de Sofia surgiu como
uma nova forma de viver o periodo menstrual e ja era uma ideia
antiga. “A ideia dos absorventes surgiu de forma engracada,
quando comprei numa feira aqui de Joinville ha 3 ou 4 anos.”

"Eu dei a ideia a uma sobrinha que é costureira
e depois a uma amiga que estava em busca de uma
oportunidade, mas acabou nao indo para frente”.
E foi a preocupagao em gerar menos lixo e uma
matéria sobre a pobreza menstrual que algumas
mulheres e detentas enfrentam que despertou nela
€ em seu esposo a necessidade de criar algo.

“Eu sempre tive uma veia empreendedora forte
e achei que agora fosse a hora de investir, vender
e mudar o mundo com a Coisas da Sofia, mesmo
que eu fosse uma gota No oceano € possivel. Mas a
marca nasceu mesmo durante a pandemia e, apesar
do meu marido ndo possuir essa necessidade
intrinseca de empreender, NGs conversamos muito
sobre a ideia e foi uma grata surpresa ele topar de
imediato”, compartilha.

O nome da marca foi a parte mais facil do
processo, pois desde o nascimento de sua filha
Sofia, hd 7 anos, ela ja sabia que seria Coisas da
Sofia. Apesar de ainda nao ter pensado que seria
com a venda de absorventes ecologicos que elae 0
marido seguiriam empreendendo.

(O3S0

“A partir dai nos aprofundamos cada vez mais
na tematica e comecei a ler sobre os absorventes
ecologicos. Meu esposo, por ser quem costura as
pecas, desenhou os moldes com base nos absor-
ventes descartaveis que ja conhecemos”, revela.

Foram quatro meses de pesquisa com varias
meninas de 15 a 80 anos que testaram os absor-
ventes durante 3 ciclos. Apos alguns ajustes para
que o molde fosse confortavel e seguro, eles
lancaram a marca nas redes sociais.

Entre os desafios encontrados por eles esta
o tabu que ainda ronda a menstruacao. “Muitas
mulheres diziam e dizem que jamais usariam, que
pode vazar, que sentem muito nojo, que & um
retrocesso e muitas outras concepgoes equivo-
cadas. Mas quando elas experimentam e percebem
todos os outros beneficios envolvidos, passam a




repensa-lo. Até porque todas buscam
mais qualidade de vida, ressignificar
seu ciclo, ter um ciclo menstrual sem
colicas fortes, que pode ser causado
pelos produtos quimicos dos absor-
ventes descartaveis porque alteram
a mucosa vaginal, e muitos outros
fatores.”

Os absorventes da Coisas da
Sofia surgem como uma resposta as
necessidades de mulheres, algo que
tem tudo para dar mais do que certo.
Além disso, eles sao produzidos com
residuos de tecidos que poderiam
ser perdidos, mas sao ressignificados.
"Eles também sao livres de quimica
e reduzem a incidéncia de doencas,
como candidiase, cistite e inumeras
outras. Sem falar do lixo que deixa de
ser gerado porque 0s absorventes
duram de 4 a 6 anos”, finaliza.

Para conhecer mais sobre eles ou
adquirir o seu, voceé pode visita-los no
Instagram @coisasdasofiaoficial

OO

CONEXao
G8

Fotos Divulgacao

Matilde Melo ¢ formada em
psicologia ha 28 anos e encontrou
no treinamento comportamental
de lideres, gestores e equipes a sua
linha principal de trabalho. Hoje, ja
realizou mais de 103 turmas em seu
treinamento presencial, 0 Conexao G8
e centenas de treinamentos personali-
zados e in company.

“Sou Diretora do Instituto G8 e
nossa empresa foi criada em 2008 em
plena crise mundial, falo isso porque
sabemos muito bem o que é passar
por desafios e escassez de recursos,
0 que nos ajudou neste momento de
pandemia”, revela.

instituto

treinamento @7 desenvolvimento

O ano de 2020 acabou se
tornando o empurrao que faltava para
repaginar a sua marca. “Aproveitamos
este momento para repaginar nossa
empresa, investimos em branding,
dando uma versdo mais digital e
moderna para nossa marca, mudando
nosso logotipo e linguagem de
conexao com os clientes”, conta.

Além disso, esse momento de
paralisacao de encontros trouxe
urgéncia no uso das plataformas digi-
tais. "Desenvolvemos o treinamento
Lider Coach Pocket, totalmente novo
e exclusivo para o digital, dando ferra-
mentas praticas e de rapida execucao
para gestores e lideres, com a inten¢ao

de que eles possam levar no bolso
(Pocket) tudo o que precisam para
alcancar ainda mais resultados. E esse
foi um desenvolvimento exclusivo
para nos adaptarmos a nova realidade
e demanda do mercado. Ja tinhamos
projetos online mais a necessidade
viabilizou esse processo”, finaliza.

E foi atraves dessa capacidade de
se remodelar diante de desafios, que
a marca conexao G8 se provou mais
uma vez capaz de treinar e direcionar
pessoas a realizarem seus sonhos.
“"Os resultados sao maravilhosos. Hoje
temos uma forma nova de chegar ao
mesmo tempo e com comodidade a
muitos novos clientes. Ja realizamos
duas turmas do Lider Coach Pocket,
validamos o trabalho e conseguimos
trazer dinheiro para o caixa, ou seja,
todos ganham. E que venham as
novas turmas”.

Visite 0 seu Instagram: @matilde-
melo.oficial

Gl
Boaretto

Fotos Divulgacao

Mestre em design, especialistaem
empreendedorismo criativo, idealiza-
dora e diretora criativa da Sabedorama
(@Sabedorama), uma empresa pioneira
no segmento de empreendedorismo
criativo no estado. “Minha empresa
tem por objetivo o compartilhamento
de conhecimento, a fim de facilitar
a desafiadora trajetoria de mulheres
empreendedoras, de forma leve e
descomplicada, assim como acredito
que tudo deve ser”, compatrtilha.

Ela nos conta sobre a realizacao
do Sabedorama Space, um espaco
criado para compartilnar sabedoria que
recebe pessoas que amam aprender
ou ensinar. “O Sabedorama Space
também ¢ a realizacdo de um sonho
para mim, pois foi idealizado dentro do
meu coracao, ha muitos anos atras e
SO agora, 7 anos mais tarde, com uma
comunidade estruturada da marca,
mesclou-se a razao para se tornar real”,
revela.
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Ainda no inicio do ano o langamento de seu livro para
empreendedoras precisou ser adiado. Nesse projeto ela
contou com a participagao de 20 mulheres como coautoras e
que sao referéncias em seus mercados de atuagéo. “Como o
livro tem viés social, fizemos o lancamento digital e em tempo
recorde desenvolvemos uma plataforma virtual interativa.
Hoje estamos chegando a quase 2.000 vidas transformadas
pelo livro “Do Jeito Que Esta Nao Vai Dar Certo”, sendo quase
1.000 exemplares doados para mulheres que empreendem
por necessidade, que relataram que leitura em periodo de
isolamento social trouxe liberdade, proposito, incentivo para
retomar projetos parados”, revela.

De qualquer forma, o livro nasceu em um momento em
que era extremamente necessario e esta fazendo a diferenca
na vida de milhares de pessoas. “Para mim inclusive, nao
existe palavra melhor para este fato do que SINCRONICIDADE,
foi assim que se revelou para mim como uma “piscada” do
universo que esta tudo bem e era para ser assim. Do Jeito
Que Esta Nao Vai Dar Certo, foi idealizado muito antes da
pandemia. Bem antes de 0 mundo virar de cabeca pra baixo e
com 0s sentimentos da gente”.

Kel revela ainda que novos projetos ja estao surgindo e
que muitas novidades estao vindo por ai. Para saber mais
sobre, vocé pode acompanhé-la através do Instagram @
kelboaretto.

Sadalla

Fotos Divulgacao

()] Hospital de Olhos Sadalla Amin Ghanem ¢ conhecido
por ser inovador em seus procedimentos e tratamentos. A
coordenadora do Centro de Estudos, Pesquisa e Inovacao
do Hospital de Olhos Sadalla Amin Ghanem, Emanuela
Goncalves, nos conta sobre 0s projetos ja existentes no
Hospital e aqueles que foram acelerados em 2020 como
forma de driblar os desafios trazidos pela pandemia.

Por lidar diretamente com a saude da populacao, o
Hospital precisou encontrar formas de ser mais seguro para
seus pacientes. “Diria que a pandemia nos lan¢gou muitos
desafios, mas sao em momentos como esses que temos
as oportunidades de reafirmar a qualidade e comprome-
timento do Sadalla em garantir o melhor atendimento
€ acesso a saude ocular para nossos pacientes. Nossa
preocupagao sempre foi em primeiro lugar a de garantir a
seguranga de Nossos pacientes. Entao, alem de estabele-
cermos protocolos rigidos contra a Covid-19, fomos mais
alem. Decidimos garantir 0 acesso ao cuidado da visao até
mesmo a distancia, e lancamos logo no inicio da pandemia
o0 modelo de atendimento a distancia, a teleoftalmologia,
que permite 0 paciente conectar com seu oftalmologista e
receber as primeiras orientacdes em relagao a sua saude
ocular. No entanto, tinhamos em mente que em alguns
casos seria necessaria a realizacdo de exames, principal-
mente para pacientes considerados “grupo de risco”’, como
diabéticos, que sabemos necessitar de avaliagoes de fundo
de olho. Assim, lancamos de forma complementar a teleof-
talmologia, o atendimento Drive Thru, em que o paciente
poderia fazer alguns exames como a avaliagdo da acui-
dade visual e retinografia sem sair do seu carro, com todo
conforto e seguranca.” completa.

E para o Sadalla inovar também significa criar redes e
Se unir a projetos que proporcionem isso. “Hoje, contamos
com diversas empresas como a Magrathea Labs, Brivia Dez,
Pixelhead, Joinvalle e com parcerias Universitarias, como a
UDESC para desenvolvimento de projetos, criando assim,
um impacto positivo Ndo somente para NOssos pacientes,
mas para toda a sociedade como um todo. A pandemia
deixou ainda mais claro que o impacto de tudo que fazemos
deixa de ser local, o que fazemos hoje aqui, pode impactar
globalmente, estamos todos interconectados”.

Por fim, nos contam um pouco sobre a proxima novi-
dade que esta chegando. “Levando em consideracao esses
direcionamentos, teremos o lancamento inédito em 2021
do Sadalla.Smart, a primeira smart clinic (clinica inteligente)
em oftalmologia do Brasil, localizada no Agora Tech Hub, no
Parque Perini”, finaliza.

Visite 0 seu Instagram: @hospitalsadalla m
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Por Rafaela Wardosky e Greg Gongalves
Fotos Banco de Imagens

ma saude de qualidade comeca a ser desenvol-

vida ja nos primeiros anos de vida e a alimentacao

adequada contribui como um todo para a saude
infantil. Além de reduzir a qualidade de vida das criancas,
a obesidade infantil pode trazer doengas como diabetes,
hipertensao, problemas cardiovasculares, doenca renal
tanto na infancia quanto na vida adulta.

Sendo assim, faz-se necessario o consumo de alimentos
saudaveis, “comida de verdade”, ou seja, alimentos que nao
tenham passado por nenhum ou quase nenhum tipo de
processamento como os fast foods e industrializados em
geral que apresentam baixo valor nutricional, sao cheios de
acucares, corantes, sodio.

Portanto, a alimentacao deveria ser o primeiro passo em
relacdo a saude da crianga. Importante nao esquecer de
uma ingestao de agua adequada, pois ela é fundamental
para diversos processos N0 NOSSO Organismo.

A ideia nao ¢ proibir as criangas mas sim ensina-las
a fazer escolhas inteligentes e optar pelo mais saudavel.
Oferecer melhores opcdes de alimentos em casa e na
lancheira faz com que as criangcas acabem nao optando por
"besteiras” ja que o estilo de vida saudavel comeca no lar,
pois os filhos tem os pais como espelhos. O sentar a mesa
para as refeicdes com os pais, sem conversas paralelas e
sem telas é essencial nesse processo, sem falar do sono
(quantidade e qualidade do mesmo, poucas horas de sono
podem causar alteracoes hormonais comprometendo a
regulagao do apetite) e atividade fisica.

Outra causa da obesidade infantil € o sedentarismo, ou
seja, Ndo so a boa alimentacao, como também a pratica
de atividades fisicas, devem ser incluidas na rotina dos
pequenos.

Antigamente, criancas brincavam nas ruas, correndo e
pulando, eram muito mais ativas. Hoje, em dia, brincar na rua
Nao & mais seguro € as crian¢as passam muito mais tempo
sentadas no sofd, assistindo televisao, tablets, celular ou
jogando videogames. Com isso, as criangas passaram a nao
gastar mais calorias do que consomem.

DNt

Importancia da boa alimentacao e atividade fisica para criancas para
combater este problema cada mais presente nos tempos atuais.

Assim, para evitar a obesidade infantil, alem das
praticas relacionadas a alimentacdao €& necessario
também estimular a pratica de exercicios fisicos. As
atividades fisicas sao importantes para aumentar o gasto
calorico, auxiliando na reducao de peso.

Quanto mais cedo a crianga comegar a praticar ativi-
dades, maiores as chances dela se tornar um adulto ativo,
neste ponto & importante buscar esportes que a crianga
se identifique, para que ela curta o exercicio e torne um
habito divertido.

Incentive brincadeiras que movimentam o corpo,
como pega-pega, pular corda, amarelinha, danca,
bicicleta, entre outros. Existem varias atividades que
funcionam como excelentes exercicios, além da pratica
de esportes, como futebol, natacao e artes marciais, esta
ultima, que além de um otimo exercicio também contri-
buem na disciplina e na boa conduta da crianga.

A musculacao, atualmente, ao contrario do que se
imagina, também e indicada para criangas, pois estimula
0 crescimento, aumenta a forca muscular, poténcia e
resisténcia. O exercicio deve ser leve e moderado, deve
ser supervisionado por um profissional de Educagao
Fisica.

A prevencao da obesidade infantil deve ser reali-
zada por profissionais especializados, por isso, a Clinica
Motivation conta com profissionais preparados para
atender seu filho, de forma ludica e trazer esta mudanca
necessaria na alimentacao e na pratica de exercicios. m
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e desafiei nesta edigao a

falar sobre reconstrugéao

de negocios, diante de

um cenario tao complexo
COMO esse que vivemos economica-
mente e socialmente. A cada dia recebo
uma ligagcdo ou uma mensagem de
alguém comentando sobre a morte de
um conhecido pelo coronavirus.

Como construir uma nova realidade
diante de tanta dor e sofrimento? Vou te
dizer e longe de ser a dona da verdade,
eu como pessoa, venho observando
que reconstruir uma nova realidade
nao €& possivel sem que tenhamos
aprendido com a dor e o sofrimento do
momento atual.

Aprender com a dificuldade nos
torna mais fortes. Nos torna mais
intensos. Nos torna mais humanos.
Mas tambeém nos torna mais resilientes
na vida. Assim como nos negocios.
Longe de querer comparar o dom da
vida, com um CNPJ. Porém, €& através
das empresas que a economia gira. A
importancia de reconstruir seu negocio
neste momento esta em voceé olhar seu
cliente como seu bem mais precioso
e moldar seu empreendimento, seu
proposito e sua entrega a necessidade
atual.

Ja entrei em lojas onde parecia que
eu estava fazendo um favor ao comprar
deles! Vendedores mal arrumados,
grosseiros, que deixavam claro em seu
atendimento que “Se quex, quex, se
nao quex, dix” - como diriam nossos
amigos da cidade portuaria, a influente
Itajai. Reconstruir a marca, reconstruir
0 negocio passa por treinamento e
desenvolvimento de pessoas. Isso &
sabido, mas muito mais que isso, &
ensinar a falar a verdade, a ser solicito,
a ser empatico, a nao “empurrar” algo
para bater meta, mas entregar uma
solucao. E vocé nao ser medido pelo
carro que dirige ou pela roupa que
usa, porém ser olhado nos olhos e ser
conduzido a uma compra que vai te
solucionar uma dor.

Com 0 uso das mascaras a unica
coisa que sobrou foi sorrir com os olhos.
Foi aprender a negociar com a crenca
do GANHA X GANHA. Essa crenca faz
nao apenas vocé ou o cliente ganhar,
porem todos ganham no processo.

Vou adiante: estamos passando
por uma reconstrucao da cultura das
empresas. O que antes era feito de
maneira muito simples, 0 mercado €
uma grande peneira e agora so fica
nessa peneira quem ¢ bom de jogo!
Quer entender melhor? Bora l&:

“Marjori, fago brigadeiros gourmet
maravilhosos. Estou empreendendo
e estou com dificuldades”. Minha
amiga, a ultima coisa que voceé
precisa fazer bem € o brigadeiro! Isso
€ obrigacao sua! O resto do processo
que te difere dos demais. Responda
pra voceé as seguintes perguntas:

De zero a dez, o quanto vocé
tem uma venda ativa e rapida? O
quanto na midia digital, seu produto
€ encontrado com clareza e encanta
pelos olhos? Sua gestao € boa sobre
o faturamento versus despesas? \Vocé
sabe comprar bem? Ou seja: insumos,
negociacdo com fornecedor,
pesquisa de fornecedores? O quanto
VOCé ouve seu cliente e aceita bem 0s
feedbacks? Sua entrega, embalagem,
marca tem proposito? Conectam com
seu publico (avatar)? O quanto vocé
resolve uma demanda do cliente? E
ele te indicaria de olhos fechados?
No momento de falha no processo, o
quanto vocé demonstra humildade
em reconhecer a falha e compensar
esse cliente?

Pare, pense e se dé as notas!
Afinal, se vocé nao se olhar com 0s
olhos dos clientes, sempre podera ter
uma falsa imagem sua e o pior: acre-
ditar nela!

O dinheiro vem com facilidade
para quem tem uma entrega extra-
ordindarial Como ter essa entrega?
Perguntando para o seu cliente o
que ele realmente precisa. Entendeu
que fazer bem o brigadeiro ¢ uma
obrigacao minima? O resto € o que te
difere! E o resto, se nao for feito com
amor, nao subsiste.

O amor, ainda é o melhor remeédio
contra o desanimo, a desmotivacao, a
falta de propdsito pelo que voceé faz.
Essa mistura incrivel fara vocé faturar
com leveza. A sua mente e suas
crencas sao treinaveis, mas 0 amor
que voceé tem pelo que faz? Ah, isso
deve ser sentido e cultivado.

Se vocé quer reconstruir
sua empresa, seu significado no
mercado, sua presenca diante
dos clientes, vai precisar amar as
pessoas. Amar seu timel Trazer ele
pra perto. Vai ser obrigado a olhar
seu cliente nao como uma cedula
monetaria, mas como alguem que
te escolheu para solucionar algo
na vida dele. Reconstruir-se profis-
sionalmente exige também uma
reconstrucao pessoal full time. Se
VOCé nao esta disposto a mudar
e a se ressignificar diariamente,
dificilmente continuara na grande
peneira que se chama mercado.

Meu proposito € inspirar e
desenvolver pessoas € seus
negocios para que vejam o extra-
ordinario da vida delas. Espero
sinceramente que essa coluna
esteja fazendo isso por vocé! m
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MARJORI ORBEM
@ @marjoriorbem

2 marjoriorbemoficial
marjoriorbem.com.br



~-utiliza o patrim
culturaL de ferma

& reconhemdo no mundodevxdo a Combl
nacao natural dos seus ambaemes qu

em que 0 ecoturismo desponta de form:

-natureza desfrutarem no pos-pandemia.
1.FERNANDO DE NORONHA
E um dos destinos de ecoturismo no
Brasil mais incriveis com um mar de aguas
cristalinas e com um profundo azulado, sem
contar na exuberancia da vida marinha,
que € um paraiso para 0s amantes de
mergulho e diversas opgoes, como: trilhas,
* . passeios de bugue ou barco. Considerada
-pela UNESCO como patrimonio natural do
mundo devido sua beleza e vida animal.
2.CHAPADA DIAMANTINA
A regiao conta com o segundo maior
parque de ecoturismo no Brasil, com uma
infinidade de cachoeiras, rios, grutas e
montanhas, sem contar as trilhas. Existe
uma regiao conhecida como Mini Pantanal,
seu nome é devido a sua semelhanga com
aregiao, porém no meio da regiao do sertao
~ nordestino, a sensacao é que vocé esta
chegando a um verdadeiro odsis no meio
do sertao.

demonstram o seu potencxal como um pals:

sustentavel e crescente. Listei 05 lugares
que considero incriveis para os. amantes da -

_lmdas 'do sul:__do Brasn Um verda—"
leiro santuario natural. desenhadg
. por Canlons numa: extensao de. O
: quﬂémetros e até 900 metros - de't

profundldade Dois parques nacrona|s

- se encontram: .0 de ‘Aparados e M
parque Nacional da Serra Geral. Uma® =

parte de cima dos Canions faz parte
da Serra Gaucha, a parte de baixo
pertence a Santa Catarina. O local € de
contemplacao, momento para relaxar
e-admirar uma natureza plena e natu-
ralmente linda.

5. FLORESTA AMAZONICA

A maior floresta tropical do mundo
dispensa comentarios. Considerada
uma das sete maravilhas naturais e um
dos mais ricos ecossistemas do nosso
planeta e abriga mais de 50% de toda
a biodiversidade de todo o planeta.
Seus igarapes, matas, mangue-
zais, cachoeiras e praias formadas
pelos rios da regiao sdo o sonho de
consumo dos amantes do ecoturismo
no Brasil. m
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A vida por outro angulo.

VENHA CONHECER
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seu ponto de partida

'S | / VISITE NOSSO SITE
HONDA

Imagens meramente ilustrativas. Alguns itens apresentados podem ser opcionais, acessorios ou fazer parte de um modelo especifico. Promog&o valida de 01/10/2020 até 31/10/2020 ou enquanto durarem os estoques. Financiamento sujeito a aprovagao de crédito, para
carros estoque Gabivel Joinville e Jaragua do Sul. Campanha valida para veiculos no preco publico sugerido da montadora (PPS), com as condicées de financiamento entrada e parcelas mais taxa de juros conforme simulacéo e crétido aprovado na concessiondria, para
veiculos emplacados no periodo da campanha. IOF, frete, custos com registro de contrato e tarifa de cadastro incluso. Campanha valida para negociagcdes sem carro na troca. Veiculos usados na troca serao aceitos mediante avaliagao presencial na concessionaria com
validade da avaliacdo de 48 horas. A Gabivel reserva o direito de alterar e/ou encerrar suas promogées sem aviso prévio e também corrigir eventuais erros de digitacdo sob forma de errata, impressa nas lojas. Outras informacées na concessionaria.

JOINVILLE 47 3145.4242 | Rua Marqués de Olinda, 1744 | JARAGUA DO SUL 47 3370.4800 | Av. Pref. Waldemar Grubba, 2173
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Alugue pecas exclusivas
por assinatura e receba
consultoria de estilo.

Conheca nossos planos
mensais a partir de R$140:

« S pecas
- 10 pecas
- 15 pecas
- 30 pecas

Atendimento exclusivo
com hora marcada.

Rua Ararangua, 50
Ameérica
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RANDING

LIDERANCA

ntes de iniciar me responda:
AVOCé tem dado atencao a sua
marca pessoal? Estd atento
para construir uma imagem que gere
conexao e empatia em seu publico?
O Personal branding te convida
a olhar para si, para a imagem que
gera e deixa na mente das pessoas
que passam por vocé. O Personal
Branding ¢ a gestdo de sua marca
pessoal, € olhar para vocé como uma
marca. E 0 que te leva a descobrir
e encontrar as melhores estratégias
para estabelecer aimagem que deseja
mostrar a0 mundo. Atraves da gestao
de marca suas agdes e posiciona-
mento passam a ser orientados para
que O seu publico compreenda
claramente quem voceé é e o que voceé
tem a oferecer. E para construir uma
marca pessoal € necessario ter clareza
em como vocé deseja ser lembrado,
como quer que sua audiéncia te veja
e pense em voceé, e quais os melhores
canais para se conectar a seu publico.
Por isso, eu trouxe algumas dicas
importantes sobre Personal Branding
para que VOcé comece a criar e pensar
em sua marca pessoal.

Dara resultados
extraorainarios!

O Branding € "o conjunto de acoes e estrategias que visam tornar uma marca mais
conhecida pelo seu publico-alvo, aumentando a lembranca na mente dos consumidores
e melhorando a percepcao de valor que eles tém em relacao a ela”. E vocé ja pensou

em aplicar branding para sua imagem pessoal e assim conquistar resultados em seu
negaocio? \/amos falar hoje um pouco sobre Personal Branding!!!

TENHA EM MENTE QUE
VOCE E UMA MARCA
Pare e faca uma autoavaliacao,
estruture suas expectativas e desejos
para o futuro. Olhe para si e descubra
quais seus pontos fortes e de melhoria,
quais suas habilidades e competén-
cias, o que te diferencia dos demais.

" Qual seu verdadeiro valor. Quais sao

as caracteristicas que deseja ter asso-
ciadas a vocé. Dedique seu tempo
para saber quem ¢é vocé, pelo que
deseja ser conhecido. Isto te trara
consisténcia e autenticidade - carac-
teristicas importantes para uma marca
pessoal forte.

TENHA VERDADE EM
SUA MARCA PESSOAL

Pense em construir uma imagem
que tenha conexdo com voceé. E
preciso ter sua marca pessoal alinhada
a seus valores e propositos. Que reflita
sua verdade. Seja auténtico e verda-
deiro, & mais facil ter e manter uma
imagem solida e forte sendo vocé
mesmo.

0O QUE VOCE DOMINA

Foque nos assuntos que vocé
domina. O que vocé estudou e tem
interesse. Faca uma lista com os
assuntos que vocé pode falar com
propriedade e passe a criar conteudo
sobre eles. Esta acao te leva a ter
autoridade e ser conhecido por falar
sobre tais assuntos. Conecte estes
assuntos a seus objetivos de negocio
e profissionais.

ESTEJA ATIVO NAS
REDES SOCIAIS

Selecione quais as redes sociais
que tém conexao com a imagem que
voceé transmite e esteja ativo nelas.
Gere conteudos de relevancia, mostre
sua verdade, seu dia a dia e seu lifes-
tyle. Crie através destas redes conexao
com seu publico. Elas irao funcionar
como uma extensao de seu trabalho e
da criacao de sua marca pessoal.

E agora que tal pensar em seu
Personal Branding? Qual a marca que
deseja deixar para © mundo? Arregace
as mangas e inicie porque o caminho
se faz caminhando! E nao deixe em
segundo plano o seu personal bran-
ding, pois ele ¢ o seu ponto-chave
para o sucesso de sua carreira e seu
negocio.

Quer construir uma marca forte e
duradoura? Entre em contato comigo
atraves das redes sociais e seguiremos
juntos nessa jornada. m

S

MARILEIA WILKE

Mentoria e Coaching de Vida e Carreira

Analista Comportamental
E-mail: marileiaw@gmail.com
©4799913-0247

@ @coachmarileiawilke
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\océ ja pensou em decorar sua casa com produtos de design feitos atraves de
impressao 3D7? E se esses produtos tambem fossem produzidos com material
sustentavel e em solo joinvilense? Hoje te apresentamos a Casa Z uma marca
de produtos de decoracao com design autoral que esta entre as maiores fabricas
de impressao 3D do Brasil e € uma das marcas mais desejadas no Instagram.

Por Larissa VVasconcelos
Fotos Gustavo Torres
Amanda veste: [ c7alez
Bruno veste: Expressiva Homem
Antonio Jorge veste: Acenvo pessoal




SUCESSO

NASCE UMA IDEIA

Desenvolvida em 2018, a Casa Z ¢
fruto das mentes brilhantes de Amanda
Bittencourt, Bruno Boas e Jorge
Pietruza. A marca, que vende conceitos
de decoragao impressos em 3D, teve
um crescimento gradual. Iniciou como
um hobby de Bruno, com a impressao
de pecas apenas para testes, mas logo
tornou-se requisitada, foi quando a
Amanda entrou com o capital de uma
nova impressora.

A uniao de duas pessoas extre-
mamente criativas em suas areas
despertou todo o potencial da Casa
Z, através do planejamento de um
semestre para que ela se tornasse a
principal fonte de renda dos dois, ela
Ccomegou a crescer mais rapido do que
0 esperado, 0 que acabou antecipando
aocupacao em tempo integral dos dois.

"Antes da Casa Z ser prioridade
total, nos nos dividiamos entre 0s
empregos e o empreendimento, entao
0 Bruno imprimia as pecgas durante
todo o dia, voltava para casa no horario
de almoco para tirar as pecas que ja
estavam prontas e colocar as novas
para imprimir, € durante a noite levava
até mim para que eu fizesse o envio. Eu
comprava o plastico bolha, as caixas,
fazia todas as etiquetas a mao e enviava
durante a manha, depois ia trabalhar e
fazia 0 mesmo no dia seguinte”, conta
Amanda.

Umaempresa
dofuturogue
sabemesclar
lecnologiaas
necessidades
dasociedade’

Foi com a chegada do Jorge na
sociedade, na qual ele fez o aporte de
um capital que aumentou a velocidade
com que a Casa Z crescia, que se
tornou imprescindivel o foco total da
equipe nos negocios. Dessa forma, a
empresa que havia sido iniciada com
uma impressora, foi crescendo a ponto
de ter 16 maquinas em um cowaorking,
precisou se mudar algumas vezes a
medida que crescia em numero de
funcionarios e clientes, e hoje possui
mais de 70 maquinas, isso so no Brasil.

Através de uma gestao de quali-
dade e organizacdo desde o seu
principio, a Casa Z vem crescendo
de forma muito rapida e solida. Entre
pilares de sustentabilidade, design e
empatia, ela ¢ construida de pessoas

QUEM COMANDA A CASA Z7?

AMANDA BITTENCOURT

BRUNO BOAS

Formada em administracao de

para pessoas, sendo uma empresa do
futuro que sabe mesclar tecnologia as
necessidades da sociedade, seja em
conceitos de decoracao mais funcio-
nais, seja em proporcionar espacos
mais aconchegantes que criam
memorias.

Curitibano,
formado em Design
de produtos pela
PUC - Paran4 e pela
Politecnico Di Torino
na lItalia. Trabalhou
como designer na
Whirlpool, onde
desenvolveu sua expertise de mercado,
empreendedor nato, teve seu proprio escri-
torio de design quando era universitario e
depois fundou a Casa Z.

empresas, possui experiéncia em
drea financeira, recursos humanos,
planejamento estratégico e marke-

ting. Ter essa variedade de expertises
faz toda a diferenca em sua gestao
na Casa Z pois ela consegue gerir e
auxiliar quase todas as equipes em
sua empresa. Além disso, sua paixao
por economia criativa, que iniciou
ainda na faculdade, foi a conexao

necessaria para introduzi-la ao
mundo das startups.




A CRIACAO DE PECAS

A Casa Z tem como seu foco principal o design autoral
de pecas de decoracao, por isso, a criatividade ¢ um dos
combustiveis da empresa. O ponto de partida das pecgas &
uma traducao de tendéncias globais para o publico brasileiro,
somada & interpretacao para um produto que sera impresso
em 3 dimensoes. “Tem muita tendéncia global que surge no
formato x, mas quando ¢ modelada para o nosso publico
local ela se torna outra coisa. E ha ainda a nossa interpre-
tacao, enquanto marca, dessas tendéncias”, explica Bruno.

"Nos temos duas linhas principais de produtos. Primeiro
tem a linha fun, que sao designs mais a margem de tendén-
cias, normalmente nascem de uma observagcao curiosa
de objetos do cotidiano, como os vasos da colecao Bob, a
colecao Expressoes, que sdo vasos em forma de rostos, entre
outros. A outra linha é a design, que possuem tendéncias
mais elaboradas por tras”, completa.

Algumas colegcoes sao assinadas em conjunto com
designers brasileiros, mas sem deixar de lado a coeréncia
com outros produtos da marca. “Nos criamos um manual
com algumas regras basicas para uma linha guia de produtos,
para que mesmo com alguns designs assinados por outros
profissionais, possamos manter uma coeréncia sobre o que &
a Casa Z". Entre as colecoes assinadas esta "O futuro é verde”
e “Lucky Pig".

A cor dos produtos também ¢ algo que possui um estudo
antes da escolha e lancamento. Normalmente as cores dispo-
niveis para cada pecga sao pensadas para criar uma harmonia
e facilitar a escolha do consumidor.

Outro detalhe importante € que nem sempre a Casa Z
conseguiu escolher as cores que imaginava. “Até o inicio
desse ano nos ainda nao conseguiamos influenciar as
fabricas de filamento (material utilizado na impressao) a nos
entregar cores que precisavamos. Mas com o crescimento do
volume de material utilizado, esses fornecedores passaram a

ANTONIO JORGE PIETRUZA

Formado em Design de
Produto na UFPR, pos-graduado
Inovacao

em Marketing e
na FAE, aléem de Mestre em
Patrimonio Cultural e Sociedade
na Univille. Foi gerente de
design, inovacao e advanced
design na Whirlpool, onde
trabalhou por mais de 15 anos.

P e

nos questionar sobre 0 que Nos estadvamos precisando. Com
iSO NOs conseguimos desenvolver cores proprias para 0s
produtos e ajudamos essas fabricas a desenvolverem novas
tonalidades”, contam.

Sendo assim, a pesquisa de tendéncias passa pelo
design, mas também envolve cores, necessidades e solu-
¢coes. Parte dessa pesquisa é feita diretamente com os seus
consumidores, seguidores nas redes sociais e equipe.

conseguimaos
desenvolver

COres proprias
paraos produtos
egjudamaos
essasfabricasa
desenvolverem
novastonalidades’



SUCESSO

ONDE MORA A QUALIDADE
DA MARCA?

A fabrica da Casa Z localizada na antiga
fabrica da Camped, conta com 72 impressoras
3D. Toda a equipe envolvida nos processos
trabalha no mesmo ambiente, desde a criagao,
producao, logistica, manutencao e até mesmo
0 marketing. Isso proporciona um engajamento
total dos processos, tendo em vista que toda a
empresa estd alocada em um mesmo local, a
comunicagao ocorre de ponta a ponta, entao
os feedbacks e elogios chegam aos ouvidos de
todos, 0 que permite uma integragao.

Hoje a Casa Z vende,
em média,

1.000

produtos por més,

Séo 72

impressoras na fabrica
brasileira;

Ja sdo mais de

230 mil

seguidores no Instagram;

Equipe composta por

1 2 pessoas
+ 3 SOCIOS.

Asustentabilidade
Nnaoestasonos
DroCcessos esta
namaneliracomao
lratamos clientese
funcionarios”

I A
O FUTURO MORA AQUI

Sendo o futuro uma preocupacéao recorrente dentro da
Casa Z algo que esta vinculado diretamente ao nascimento
da marca e sua perpetuacao, diminuir o impacto no meio
ambiente ¢ mais do que necessidade, € obrigacao.

Por isso, o material escolhido para a fabricacéao ¢ “feito
de planta”. “Na impressao 3D vocé tem a possibilidade de
utilizar diversos tipos de materiais, mas 0 que nos levou
a escolher o PLA - &cido polilatico foi ele ser de origem
vegetal, sendo desenvolvido a partir da mandioca ou da
cana-de-acucar’, explica.

"Aqui tentamos fazer com que todos 0S NOSSOS
processos sejam sustentaveis, entao desde a producao,
pela impressao ser um método aditivo de material, temos
uma diminuicdo drastica de perda de matéria prima”,
contam.

Alem disso, todas as pecas da Casa Z sao feitas sob
demanda. “Nos nao temos um estoque, ou seja, tudo aquilo
que € produzido sera destinado a um lar e tera utilizacao. A
peca so sera produzida depois que um cliente j& a escolheu.
Entao nao ha produtos parados em nossa fabrica, logo, eles
nao saem de moda e ndo ha perda de dinheiro e material”,
compartilha Amanda.




SUSTENTABILIDADE
ENQUANTO MARCA

Os socios acreditam que o cuidado com os clientes
€ a equipe também é uma forma de ser sustentavel. Eles
acreditam que cuidar das pessoas € fazer a diferenca no
planeta. “A sustentabilidade nao esta s6 nos processos,
esta na maneira como tratamos clientes e funcionarios,
esta em dar direitos aléem do que ¢ exigido por lei, reco-
nhecer as pessoas que trabalham com a gente e fazem
parte da nossa historia, € criar um ambiente de cresci-
mento pessoal e profissional’, revela.

Além disso, oferecer um suporte de qualidade aos
clientes, facilitar o contato por meio das midias sociais,
possibilitar a troca de pegas que nao gostaram e atender
com zelo é uma forma de respeita-lo.

CUIDADOS COM AS PECAS

Antes mesmo de sair da fabrica todas as pecgas sao
analisadas e passam por uma triagem de qualidade. Sado
embaladas manualmente e encaixotadas, além de rece-
berem um cheirinho especial que é parte da experiéncia
damarca Casa Z

Todas as embalagens possuem algumas instrucoes
de cuidados para que as pegas durem mais tempo. Por
serem construidas a partir de materiais biodegradaveis,
€ necessario ter alguns cuidados basicos, como evitar
0 contato direto com sol e chuva, e uso de produtos
abrasivos.

FUTURO

A Casa Z ja possui uma fabrica licenciada nos Estados
Unidos. Sendo um e-commerce que possui 0 mesmo
marketing e produtos, mas com outros donos, sendo a
fabrica brasileira reembolsada através de royalties.

Esse e o formato que mais faz sentido para os socios
quando se fala em expandir, quase como um braco da Casa
Z Brasil, por possuir um mercado proprio, Com outros socios
e que vende em outra moeda, algo que traz seguranca em
momentos de alta do dolar.

“Nos pensamos em expandir a Casa Z de duas formas,
ter outras unidades em outros paises que vendem para seus
proprios mercados, assim como ter outras marcas dentro da
‘fabrica futuro’ que € o nome dado ao nosso CNPJ”, finaliza.

Queremos contar historias com os produtos que
vendemos e fazer parte da histéria das pessoas. m

CASA Z

casaz.com.br

© @casaz.com.br

(47) 3512-0093

(47) 99994 2731

R. Sa0 Paulo, 305 - Bucarein - Joinville



KEL BOARETTO

EMPREENDEDORISMO

St ~OR COMEQOAR

comece copian

4 passos para ser mais criativa de forma leve e descomplicada.

omo dia 17 de novembro se

comemora o dia da criativi-

dade, dedico minha coluna
deste més para falar especificamente
sobre ela, de uma forma leve e descom-
plicada, assim como acredito que tudo
deve ser!

Em outubro foi aniversario do meu
irmao, Gustavo Boaretto, e postei, Nos
stories, em meu Instagram (@kelboa-
retto), fotos de quando eu o copiava! Eu
queria ser IGUAL ele. Queria ser skatista,
surfista, tocar instrumentos, cantar bem
e inclusive cortei o cabelo para ficar
“idéntica” aele.

Ah! Sem contar da vez que ele
pegou caxumba e o abracei até pegar
também, ou quando ele quebrou o
braco e eu o dedo e ambos enges-
samos. Mas dessa vez foi coincidéncia,
ou quem sabe forca do pensamentol!
(Risos)

Ja faz tempo que desisti de copia-lo.
Que bom! Até mesmo por que eu nao
levava jeito algum para ser ele. E hoje so
sei admirar (e muito) seus talentos! Mas
0 mais legal, além da paciéncia dele em
ter uma pentelha ao lado, € que meus
pais nunca falaram que eu nao podia
fazer algo do tipo por ser “coisa de
menino”, o que foi divertido e ao mesmo

tempo importante, pois de quebra, neste
caminho, fui descobrindo os meus
proprios talentos e reais interesses!

E € justamente por este motivo que
estou te contando essa historia. Tudo
isso ¢ para te falar que se vocé quer
ser de fato CRIATIVA e por consequ-
éncia AUTENTICA, vocé deve comegar
copiando! Copie, copie, copie. Ao final
da copia voceé vai encontrar a si mesma,
como ja dizia Yohji Yamamoto.

“"Nos aprendemos a escrever
copiando o alfabeto. Musicos aprendem
a tocar treinando escalas. Pintores
aprendem a pintar, reproduzindo obras-
-primas.” Entao, com base nesta frase do
autor Austin Kleon, espero te fazer refletir
sobre como criar 0 que vocé quer, nada
€ 100% original, pois somos retalhos do
nosso repertorio, deseja ser ou fazer,
afinal além de torio, nem a melhor copia
€ 100% idéntica.

Perceba que se eu, ao invés de
copia-lo, resolvesse esperar sentada,
até descobrir quem eu realmente
era ou tinha competéncia para fazer,
possivelmente ainda nao teria todas as
respostas. E por mais que eu o copiasse,
meu “jeitinho” sempre estava ali e com o
tempo eu o descobri por inteiro, externei
e hoje estou aqui!

#4 DICAS
PARA COME%AAF?
AGORA MESMO

1- Escrevaonomede 3a
5 pessoas as quais voce
admira muito!

2. Anote 0 que vocé gostaria
de copiar de cada uma
delas.

3. Misture e coloque a mao
na massal

4- Registre o que descobriu
sobre vocé mesmo(a),
neste caminho. m

Foto Arquivo Pessoal



Péscobra as maravilhas
d6 mundo zrabe

Kib's Garten Shopping Kib's Express Joinville
Av. Rolf Wiest, 333 - Bom Retiro Rua Fernando de Noronha, 204 - Atiradores
M (47) 3422-8667 M (47) 3017-4600
Joinville - SC Joinville - SC
Kib’s Balnedrio Camboriu Kib's Sao Bento do Sul
32 Avenida, 2015 - Centro Av. Argalo, 622 - Centro
O (47) 3056-1136 ® (47) 3305-4808

Balnedrio Camborit - SC Sao Bento do Sul - SC



VERSATIL, CONFORTAVEL E ACESSIVEL
SHOPPING MUELLER | JOINVILLE

A LOJA TODA EM ATE 10X SEM JUROS,
COM PARCELA MINIMA DE RS 49,90

Tel.: (47) 98809 5886 @csclubjoinville




ALELOBO

ENTREVISTA

Ajoinvilense Thais Valim Kilipper,
formada em Arquitetura e
Urbanismo pela Unisociesc e espe-
cializada em lluminacao e Decoracao,
sempre foi muito auténtica, organizada
e otimista. Apaixonada pela arquitetura
desde muito nova, adorava ver seu pai
criando moveis e decora¢oes de metal.
Acredita inclusive, que isso tenha forta-
lecido sua identificacdo com esta area,
COMO NOS conta nesta entrevista:

Como foi o inicio da sua carreira?

Antes de acabar a faculdade, ja
trabalhava como designer de interiores
com a minha marca, a Trago T. Mas
sempre tive uma paixao compartilhada
com meu pai (Carlos Alberto Valim), por
moveis de metal. No mesmo ano em
que me formei, estive na Feira de Milao
e quando me deparei com a presenca
do metal nos moveis, despertou em
mim uma vontade ainda maior de criar
moveis de metal. Entédo, hoje tenho
a Traco T, uma marca de projetos
de interiores, e sou socia do meu pai
na Minimob, uma marca de moveis
de metal com conceito minimalista.
Utilizamos o metal como material prin-
cipal e chapa metalica perfurada como
complemento.

O que mais te encanta no mundo
da arquitetura?

Poder realizar sonhos, tornando
eles acessiveis e reais, isso faz meu
coracao se encher de alegria € me
motiva todos os dias.

Onde busca inspiragao para os
seus projetos?

Busco inspiragao no meu dia a dia,
sigo uma arquitetura funcional e limpa,
entao procuro prestar atencao em tudo,
assim consigo pensar e criar espacos
funcionais e lindos.

Num projeto, o que deve
prevalecer: o gosto do cliente, do
arquiteto, ou de ambos?

A necessidade do cliente deve
prevalecer, mas o0s clientes me

procuram pelo meu estilo de projetar,
entao em cada projeto tem um toque
especial da minha esséncia também.

O que esta em alta no momento
(cores/texturas/materiais)?

Estar atenta as tendéncias € impor-
tante, e 0 que esta mais em alta agora
¢ o0 metal, estando presente tanto na
estrutura das casas, quanto nos moveis.

Fale sobre a Trago T e sobre a
MiniMob:

A Traco T € uma marca de arquite-
tura de interiores e a Minimob € uma
marca de moveis de metal, que aplica o
conceito minimalista.

BATE-BOLA

As pessoas se surpreenderiam
se soubessem que eu:

Sou mae e empreendedora

Maior desejo: Viajar o mundo
Lugar preferido de férias:

Onde minha familia estiver

Livro de cabeceira:

O Milagre da Manha

Melhor presente que ja recebeu:
Meu filho

idolo (a): Jesus

Luxo: Felicidade

Caos: Infelicidade

Saudades: De vigjar

Ser arquiteto é:

Criar o tempo todo. m

Foto Vanderlei Kupicki
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Por Samantha e Sandrine
Fotos Gustavo Torres

star estabelecida ha 37
Eanos em nossa cidade

pode significar uma troca
junto ao publico consumidor
que se faz super carinhosamente
presente nestes depoimentos
que nos emocionaram profun-
damente, tanto que tivemos que
publica-los-em duas edicoes.
Nossos agradecimentos sao 0S
mais-sinceros pela preferéncia
carinho com que somos diaria-
mente distinguidos por voceés!
STK, vestindo geragoes!




" A Samantha Teenkids faz parte
da vida da minha familia ha décadas,
a minha filha Helena ateé desfilava para
a loja. Acompanhamos a Elzinha e as
meninas desde a primeira loja. As roupas
cuidadosamente escolhidas por elas
primam em beleza e conforto. Sempre
somos recebidas com muito carinho, é
a minha primeira op¢cao quando quero
presentear as minhas netas e neto.”
Maria Regina de Loyola Rodrigues Alves
(Margi).

"Ser atendida na Samantha
Teenkids é encontrar carinho e amor
em tudo! Onde eu encontro roupas e
acessorios para qualquer ocasiao e da
melhor qualidade. Ah, tem pra bebé,
crianca, adolescente e ate adulto! Além
de um atendimento incrivel”

Juliane Simas Dressel.

"ser cliente Samantha Teenkids
€ mais do que ser cliente, € se sentir
especial, € ver amor em cada detalhe,
em cada atendimento, em cada peca de
roupal Amo fazer parte dessa loja desde
sempre!l”

Gabrielle Cruz filha da Cassia Cruz.

" A Samantha Teenkids faz parte
da minha historia, desde quando eu
era pequenininha minha mée ja encon-
trava as roupas com as quais adorava
me vestir 18, pois além de confortaveis,
eram lindas. Bom gosto e o carinho das
proprietarias garantem a minha fideli-
dade agora também para o meu filho
Miguel. Quando penso em roupas para
ele em Joinville, ndo consigo pensar em
outra loja além da Samantha Teenkids.
A vovo também vestia os filhos e ainda
veste 0s netos de Samantha Teenkids
ate hoje.”

Gabriela Kursancew.

"Nasceu nossa Helena e junto
nasceu esta parceria com a Samantha
Teenkids que ja dura 11 anos. Desde
sempre me ajudando a deixar minha
menina mais linda, charmosa e cheia
de estilo. E claro, com todo carinho
e atencao especial que as meninas
sempre nos deram, e que nos fazem
continuar sendo cliente desta loja
querida. E um prazer ser cliente
Samantha Teenkids.”

Munise Brunelli Brunner.

"Sou cliente ha mais de 15 anos
e tenho muito carinho pelas irmas
Sandrine e Samantha (minhas “socias”,
como costumamos brincar!). Acredito
que o diferencial da loja € o comprome-
timento e lealdade que elas tem com
seus clientes. Sempre lembram das
nossas preferéncias, dos aniversarios e
nos recebem com muito amor.”
Karine Cidral.

"Quando entro na loja me sinto
enlouquecida querendo comprar tudo
pra minha neta, da até vontade de
ser crianga outra vez de tantas coisas
encantadoras. Vocés sao demais!”

Taise Silva, vo da Bibi.

"Fico muito feliz em ser cliente
dessa loja maravilhosa que fez parte
do momento mais feliz e importante
da minha vida, que foi vestir com muito
conforto, qualidade, exclusividade e
amor 0s meus maiores tesouros, meus
dois filhos, hoje mais velho com 23 anos
e mais novo com 15! “Agora e esperar oS
netos.”

Elinor Fernandes.

"E sempre um prazer visitar a
Samantha Teenkids. O carinho e a
simpatia das queridas Samantha,
Sandrine e de sua equipe € sempre
contagiante. Ser cliente Samantha
Teenkids é querer ser eternamente
criangal”

Anna Paula Bigliazzi.

" Ser cliente da Samantha Teenkids
¢ fazer parte de uma familial Na loja a
gente se sente em casa e o carinho
que recebemos faz com que sinta
vontade de voltar sempre. Além é claro
de sempre encontrar 0s l0Oks mais
perfeitos para qualquer ocasido! Somos
super fas.”
Aline Butzke, mae da Giovanna e da
Manuella.

"3er cliente Samantha Teenkids é
se sentir acolhida e valorizada. Para além
da qualidade dos produtos e o extremo
bom gosto, existe um encantamento
pelos clientes, onde cada atendimento
€ unico, pensado no que realmente 0s
deixa feliz!”

Nelida Alves, cliente ha 22 anos. m

CISAMANTHA

L TEENKIDS

SAMANTHATEEN KIDS
Rua Alexandre Dohler, 75

Centro - Joinville-SC

(47) 3028-3326

(@ @teenkid_s
samanthateenkids.com.br
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TERAPIAS AMIGAS
COl\/[PL El\ﬂiNrFARES Encontro rapido para um café com nossas amigas para colocar a

conversa em dial

Por Fabiola Bernardes

Rosana Ritzmann e terapeuta energeética
e aplica técnicas maravilhosas!

CONFRARIA
DAS ESTRELAS

Tem alguma coisa mais gostosa
do que rever as amigas depois
de tanto tempo? A Confraria se
reuniu para um café ao ar livre!
Ameil

FERNANDO

VARGAS E A BOLA
DA VEZ! DIA DAS

CRIANCAS
O executivo Fernando Vargas tem :

atuado como analista comportamental d e Marcio e Mariana

em diversas empresas levando AN comemorando o Dia das
solucdes a curto, medio e longo ] Criancas com seus pimpolhos
prazo principalmente na sucessao de o

empresas familiares. Temos o prazer de

té-lo conosco abrindo horizontes para

0s joinvilenses e toda regiao!l

VAREJO NA VEIA

A mega power empresaria Susana Leite
tem sido uma fonte de energia para as
pessoas que trabalham com vendas

e que lideram equipes de vendas. Ela
esta nas nossas redes sociais (YouTube,
Instagram e Facebook) com Lives que
trazem conteudo super informativo para
fazer esse Natal bombar em vendas na
nossa querida Joinville! Sim, vender

€ uma arte, mas tem técnicas que sao
fundamentais para obter excelentes
resultados!




MUSICA

N"Mm

Saboreie hosso menu ao som do piano.

Sexta-feira no jantar.
Sabado e domingo
no almoco.

RESERVAS: 47.3025 6569

R SANTA

e ’5% MISTURA

R. OTTO BOEHM, 648 n santamisturajoi santamisturajoinville
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OUTUBRO ROSA

Dra Flavia Henriques atendeu nosso
pedido prontamente para entrevista
sobre a Campanha do Combate ao
cancer de mama e ainda trouxemos
duas mulheres maravilhosas

que venceram a doenga! Assista
também nas nossas redes sociais!

COMIDA
CONTEMPORANEA

[ ELOGIADA POR
TODOS

Dra Flavia Henriques atendeu nosso
pedido prontamente para entrevista sobre
a Campanha do Combate ao cancer de
mama e ainda trouxemos duas mulheres
maravilhosas que venceram a doencal
Assista também nas nossas redes sociais!

Por Fabiola Bernardes

VICIOS DIGITAIS

As psicologas Adriana Silvestre, Patrice de Freitas R. Fischer e
Juliane Cristine Koerber, convidadas do nosso programa debateram
0 assunto com maestria dando muitas dicas de como lidar com

esse transtorno que tem acometido milhares de criancas, jovens e
adultos. Essa matéria vc também pode assistir nos Nossos canais de
comunicacao.

EXPOGESTAO NO SEU CELULAR

Como sempre, a gente nao poderia ficar de fora da Expogestao
mesmo on line! Nossos amigos Alonso Torres € o presidente da
comissao organizadora da edicao 2020, Ernesto Heinzelman,
estiveram conosco para divulgar a extensa programagao que
surpreende sempre trazendo conteudo de exceléncia.

BEM VINDAI!!!

A psicologa Adriana Silvestre tem
contribuido de forma importante

na nossa sociedade trazendo um
tratamento consistente para adultos,
jovens e criangas durante esse periodo
da pandemia. Para nossa felicidade, ela
aceitou fazer uma seérie de Lives nas
nossas redes sociais com o intuito de
informar e aliviar o stress que estamos
todos passando com essa situacao.




TAPETES HIGIENICOS
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SUPER ABSORVENTES

¥ 6 camadas de protecao
¥ Neutraliza Odores 00
™ Absorcao Total Pode de absorc¢ado

M Adesivo na base = d-
™ Atrativo Canino 66Ime Iﬂtﬂ

i E E%E%E Dispouivel was atelhones [ojas el do qusd/
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duvidas sonoras,

As certezas gritam, algo que me
conforta.

O mundo do avesso, numa brinca-
deira que tornou 0 mundo incerto,

nesse tempo que ri e chora, I_mplora:

Por Rodrigo Domingos

Juidores, curtidas,
"TObOs da India, vote certol

Faz frio la fora, mas aqui dentro o
clima ta ok,

Como € bom se amar, melhor ainda
quando uma das bandas que vocé
mais gosta,

acabou de lancar um single.

Sito! [




Invista em seu futuro!

RAHS

Inteligéncia imobiliaria

www.rahs.com.br
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